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REPUBBLICA ITALIAN/

Articolazione del BURAT

I BURAT serie “ORDINARIO?” si articola in due parti:

PARTE PRIMA |

a) Lo Statuto regionale ¢ le leggi di modifica dello
Statuto, anche a fini notiziali ai sensi dell'articolo 123
della Costituzione;

b) le leggi ed i regolament regionali ¢ 1 testi coordi-
nat;

)il Piano regionale di sviluppo ed i relanvi aggiorna-
ment, il Documento di Programmazione Economica
¢ Finanziaria nonché turd gli am di programmazione
degli organi di direzione politica disciplinari dalla nor-
mativa regionale in materia di programmazione;

d) gl ard relativi ai referendum da pubblicarsi in base
alle previsioni della normativa in matenia;

e)le sentenze ¢ ordinanze della Corte costituzionale
relative a leggi della Regione Abruzzo o a leggi statali
o a conflitt di arnbuzione coinvolgenti la Regione
Abruzzo, nonché le ordinanze di organi giunisdizionali
che sollevano questioni di legiimita di leggi della
Regione Abruzzo ¢ i ricorsi del Governo contro leggi
della Regione Abruzzo;

f) gl arti degli organi politici e di direzione amministea-
tiva della Regione che determinano linterpretazione
delle norme giuridiche o dettano disposizioni per loro
applicazione;

g) le ordinanze degli organi regionals

PARTE SECONDA

a) Le deliberazioni adotrare dal Consiglio regionale ¢
non ricomprese fra quelle di cui al comma 2;

b) gli ami di indirizzo politico del Consiglio regio-
nale;

¢)i decreti del Presidente della Giuna regionale con-
cernent ke nomine ¢ gl altri di interesse generale;

d) i decred del Presidente del Consiglio regionale
concernenti le nomine ¢ gl altri di interesse generale;
¢)i provvedimenti degli organi di direzione ammini-
strativa della Regione aventi carattere organizzativo

genenale;

f) gl ari della Giunta regionale ¢ dell'ufficio di Presi-
denza del Consiglio regionale di interesse generale;

g) gliami della Regione e degh enn locali la cui pub-
blicazione ¢ prevista da leggi ¢ regolament statali e
regionali;

h) ibandi ¢ gli avvisi di concorso della Regione, degli
enti locali ¢ degli altri enti pubblici ¢ i relativi provve-
dimenn di approvazione;

i) i bandi ¢ gh avvisi della Regione, degli enn locali e
degli altri ent pubblici per attribuzione di borse di
stuchio, contribun, sovvenzioni, benefict economici o
finanzian ¢ 1 relativi provvedimenn di approvazione;
j) i provvedimenti di approvazione delle graduatonie
relative ai procedimenti di cui alle lettere h) e 1);

k) gli art di enti privat ¢ di terzi che ne facciano
richiesta conformemente alle previsioni normative
dellordinamento.

1. Gli arn partcolarmente complessi, i bilanci ed i conti consuntivi, sono pubblican sui BURAT

serie “SPECIALE”.

2.Gli arti interni all’ Amministrazione regionale sono pubblicat sui BURAT seric “SUPPLEMENTO”.
3.1 singoli fascicoli del BURAT recano un numero progressivo ¢ indicazione della data di pubblicazione.

NOTA:

Le determinazioni direttoriali e dirigenziali per le quali non sia espressamente richiesta la pubblicazione inte-
grale sul BURAT, ancorché non aventi rilevanza esterna o che siano meramente esecutive di precedenti determina-
zioni, sono pubblicate per estratto contenente la parte dispositiva, P'indicazione del servizio comperente, il
numero d’ordine, la data ¢ Poggetto del provvedimento.

Sul Bollertino Ufficiale sono altresi pubblican mutn 1 resti la cut pubblicazione ¢ resa obbligaronia dall'ordinamento
nazionale ¢ comunitario, anche se nichiest da privan,
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PARTE I

Leggi, Regolamenti, Atti della Regione e dello Stato

ATTIDELLA REGIONE
ORDINANZE
PRESIDENTE GIUNTA REGIONALE

ORDINANZA 28.08.2020, N. 81

Misure urgenti in materia di contenimento dell’emergenza epidemiologica da Virus COVID-19
- Modifica ordinanza del Presidente della Giunta Regionale n. 78 dell’11 agosto 2020 recante
“Misure urgenti in materia di contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica da virus
COVID-19 - Linee guida relative agli sport di contatto e di squadra e degli eventi e competizioni
sportive; Modifiche o integrazioni all’allegato all'ordinanza n. 74/2020; Disposizioni relative
alla Legge regionale N. 77 /2000 .......cccoeririieieenie e esn e s n e e s s nessnssenssnssensnnesn 4
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PARTE ]

Leggi, Regolamenti, Atti della Regione e dello Stato

ATTIDELLA REGIONE

PRESIDENTE GIUNTA REGIONALE

ORDINANZE

REGIONE
ABRUZZO

1l Presidente della Regione

ORDINANZA DEL PRESIDENTE DELLA GIUNTA REGIONALE
N. 81 DEL 28 AGOSTO 2020

Misure urgenti in materia di contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica da virus
COVID-19 — Modifica Ordinanza del Presidente della Giunta Regionale n. 78 dell’11 agosto
2020 recante “Misure urgenti in materia di contenimento e gestione dell'emergenza epidemio-
logica da virus COVID-19 - Linee guida relative agli sport di contatto e di squadra e degli eventi
e competizioni sportive; Modifiche o integrazioni all'allegato all'ordinanza n. 74/2020; Disposi-

zioni relative alla legge regionale n. 77/2000”

IL PRESIDENTE
VISTO I'art. 32 della Cost.;
\:?ISTO lo Statuto della Regione Abruzzo;

VISTI:

e lalegge 23 dicembre 1978, n. 833, recante “Istituzione del servizio sanitario nazionale” e, in
particolare, I’art. 32 che dispone “il Ministro della sanita pu6 emettere ordinanze di carattere
contingibile e urgente, in materia di igiene e sanita pubblica e di polizia veterinaria, con effi-
cacia estesa all’intero territorio nazionale o a parte di esso comprendente piu regioni”, nonché
“nelle medesime materie sono emesse dal presidente della giunta regionale e dal sindaco or-
dinanze di carattere contingibile e urgente, con efficacia estesa rispettivamente alla regione o
a parte del suo territorio comprendente pili comuni e al territorio comunale™;

e ilD.Lgs.502/1992 e s.m.i.;

VISTA la Delibera del Consiglio dei Ministri del 31 gennaio 2020 con la quale ¢ stato dichiarato lo
stato di emergenza sul territorio nazionale relativo al rischio sanitario connesso all’insorgenza di pa-
tologie derivanti da agenti virali trasmissibili;

VISTO il decreto legge 25 marzo 2020, n. 19, recante “Misure urgenti per fronteggiare l'emergenza
epidemiologica da COVID-19” convertito con modificazioni dalla legge 22 maggio 2020 n.35;

VISTO il decreto del Ministero della Salute del 30 aprile 2020 avente ad oggetto «Emergenza CO-
VID-19: attivita di monitoraggio del rischio sanitario connesse al passaggio dalla fase 1 alla fase 2 di
cui all’allegato 10 del D.P.C.M. 26 aprile 2020»;

1
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VISTO il decreto legge 16 maggio 2020 n.33 recante ulteriori «Ulteriori misure urgenti per fronteg-
giare l'emergenza epidemiologica da COVID-19, convertito con Legge n. 74 del 14.07.2020 e, in
particolare:

e l’articolo 1 comma 14, il quale dispone che le attivita economiche, produttive e sociali deb-
bano svolgersi nel rispetto dei contenuti di protocolli o linee guida idonei a prevenire o ridurre
il rischio di contagio nel settore di riferimento o in ambiti analoghi, adottati dalle regioni o
dalla Conferenza delle regioni e delle province autonome nel rispetto dei principi contenuti
nei protocolli o nelle linee guida nazionali, trovando applicazione i protocolli o le linee guida
adottati a livello nazionale solo in assenza di quelli regionali;

e [’art.] comma 16, il quale, tra I’aitro, dispone che, in relazione all’andamento della situazione
epidemiologica sul territorio, accertato secondo i criteri stabiliti con decreto del Ministro della
salute del 30 aprile 2020 e sue eventuali modificazioni, nelle more dell’adozione dei decreti
del Presidente del Consiglio dei ministri di cui all’articolo 2 del decreto-legge n. 19 del 2020,
la Regione, informando contestualmente il Ministro della salute, puo introdurre misure dero-
gatorie, ampliative o restrittive, rispetto a quelle disposte ai sensi del medesimo articolo 2;

VISTO il DPCM 17 maggio 2020 recante “Disposizioni attuative del decreto-legge 25 marzo 2020,
n. 19, recante misure urgenti per fronteggiare l'emergenza epidemiologica da COVID-19, e del
decreto-legge 16 maggio 2020, n. 33, recante ulteriori misure urgenti per fronteggiare l'emergenza
epidemiologica da COVID-19";

\ZISTO il DPCM 11 giugno 2020 recante “Ulteriori disposizioni attuative del decreto-legge 25 marzo
%020, n. 19, recante misure urgenti per fronteggiare l'emergenza epidemiologica da COVID-19, e
&el decreto-legge 16 maggio 2020, n. 33, recante ulteriori misure urgenti per fronteggiare
li?emergenza epidemiologica da COVID-19.” che, analogamente, all’articolo 1 comma 1 del DPCM
ﬁj maggio 2020, dispone che le Regioni possano procedere alle riaperture delle attivita ivi indicate
ﬁrevio accertamento della compatibilita dello svolgimento delle suddette attivita con I’andamento
della situazione epidemiologica nei propri territori, individuando protocolli o linee guida idonei a
prevenire o ridurre il rischio di contagio nel settore di riferimento o in settori analoghi e che detti
protocolli o linee guida sono adottati dalle Regioni o dalla Conferenza delle regioni e delle province
autonome nel rispetto dei principi contenuti nei protocolli o linee guida nazionali e comunque in
coerenza con i criteri di cui all’allegato 10 allo stesso DPCM,;

VISTE le “Linee guida per la riapertura delle Attivita Economiche, Produttive e Ricreative”
approvate dalla Conferenza delle Regioni e delle Province autonome nelle varie sedute di maggio
2020 e giugno 2020 con il supporto tecnico degli uffici di prevenzione dei Dipartimenti di Sanita
pubblica, ai sensi dell’art. 1 comma 14 del decreto-legge n. 33/2020, recanti I’aggiornamento,
I’integrazione e/o 1’adozione delle misure idonee a prevenire o ridurre il rischio di contagio per le
principali attivita ivi contemplate;

VISTO il DPCM 14 luglio 2020 recante “Ulteriori disposizioni attuative del decreto-legge 25 marzo
2020, n. 19, recante misure urgenti per fronteggiare l'emergenza epidemiologica da COVID-19, e
del decreto-legge 16 maggio 2020, n. 33, recante ulteriori misure urgenti per fronteggiare
l'emergenza epidemiologica da COVID-197,
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VISTO il DPCM 7 agosto 2020 recante nuove misure urgenti per fronteggiare I’emergenza
epidemiologica da COVID-19 che all’art. 1, comma 6, lettera h) prevede espressamente che: “é
consentito lo svolgimento anche degli sport di contatto nelle Regioni e Province Autonome che
abbiano preventivamente accertato la compatibilita delle suddette attivita con I’andamento della
situazione epidemiologica nei rispettivi territori e che individuino i protocolli o le linee guida idonei
a prevenire o ridurre il rischio di contagio nel settore di riferimento o in settori analoghi. Detti
protocolli o linee guida sono adottati dalle Regioni o dalla Conferenza delle Regioni e delle Province
autonome”;

RICHIAMATA I’Ordinanza del Presidente della Giunta Regionale n. 78 dell’11 agosto 2020 recante
<<Misure urgenti in materia di contenimento e gestione dell'emergenza epidemiologica da virus
COVID-19 - Linee guida relative agli sport di contatto e di squadra e degli eventi e competizioni
sportive; Modifiche o integrazioni all'allegato all'ordinanza n. 74/2020; Disposizioni relative alla
legge regionale n. 77/2000.>>, con la quale:

- al punto 1) in attuazione dell’art. 1, comma 6, lett. h) del DPCM 7 agosto 2020, ¢ stato ap-
provato I’Allegato 1) “Linee guida per le modalita di svolgimento degli sport da contatto e di
squadra e degli eventi e competizioni sportive D.P.C.M. 7 agosto 2020, parte integrante e
sostanziale della ordinanza stessa;

- al punto 2) si precisa che I’approvazione dell’ Allegato 1) abroga e sostituisce tutte le disposi-

zioni con esso incompatibili precedentemente contenute nell’Ordinanza del Presidente della

Giunta Regionale n. 72/2020;

al punto 3) si precisa che “...fermo restando ['attuale curva epidemiologica e fatte salve di-

verse valutazioni del Gruppo Tecnico scientifico di cui alla DGR 139/2020, é anticipata al 24

agosto 2020 I'attuazione dell’art. 1, comma 6, lett. e) DPCM 7 agosto 2020, consentendo, da

tale data e su responsabilita dei singoli organizzatori, la partecipazione del pubblico a singoli
eventi sportivi di minire entita, che non superino il numero massimo di 1.000 per gli stadi
all’aperto e di 200 spettatori per impianti sportivi al chiuso. La presenza di pubblico é co-
munque consentita esclusivamente nei settori degi impianti sportivi nei quali sia possibile
assicurare la prenotazione e l'assegnazione preventiva del posto a sedere, con adeguati vo-
lumi e rcambi d'aria, nel rispetto del distanziamento interpersonale, sia frontalmente che
lateralmente, di almeno un metro con obbligo di misurazione della temperatura all’accesso
e l'utilizzo della mascherina a protezione delle vie respiratorie...”:

07ZnJqy,p 3 euotbay ejunty

DATO ATTO che, siccome espressamente precisato nell’allegato 1 dell’ordinanza 78/2020 “...il
CTS nazionale individua il proprio compito specifico nella espressione di raccomandazioni generali
di tipo sanitario sulle misure di prevenzione e contenimento rimandando ai diversi proponenti ed alle
autorita locali competenti la scelta piu appropriata della declinazione di indirizzo ed operativa sulla
base della piu puntuale conoscenza degli aspetti tecnico organizzativi negli specifici contesti. Nel
territorio della regione Abruzzo si applicano, in conformita dell’art. 1, comma 6, lettera e), le seguenti
misure:
* Il numero massimo di partecipanti all ‘evento sportivo dovra essere valutato dagli organizzatori
in base alla capienza degli spazi individuati, per poter ridurre 1'affollamento e assicurare il
distanziamento interpersonale, con l'obbligo di utilizzo della mascherina a protezione delle vie
respiratorie.
* Riorganizzare gli spazi, per garantire l’accesso in modo ordinato, al fine di evitare
assembramenti di persone e di assicurare il mantenimento di almeno | metro di separazione
tra gli utenti, ad eccezione delle persone che in base alle disposizioni vigenti non siano soggette

3
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al distanziamento interpersonale. Detto aspetto afferisce alla responsabilita individuale.
Organizzare percorsi separati per l'entrata e per I 'uscita.

* Predisporre un’adeguata informazione sulle misure di prevenzione, sia mediante I'ausilio di
apposita segnaletica e cartellonistica, sia ricorrendo a eventuale personale addetto, incaricato
di monitorare e promuovere il rispetto delle misure di prevenzione.

VISTA la mail in data 26 agosto 2020 — acquisito agli atti del Dipartimento Sanita in data 27 agosto
2020 con prot. 0252431/20 — con il quale il Sindaco del Comune di Castel di sangro p.t. chiede “...di
consentire, in occasione del ritiro precampionato a Castel di Sangro della SSC Napoli, per le
manifestazioni e gli allenamenti previsti dal giorno giovedi 27 agosto al giorno venerdi 4 settembre,
sotto la responsabilita del Comune di Castel di Sangro e del Comitato Organizzatore dell'evento, la
partecipazione del pubblico allo stadio in numero complessivo di 1.563 persone, suddivise in 4
settori, ognuno autonomo ed isolato dagli altri, ed ognuno con capienza nettamente inferiore alle
1.000 persone consentite in attuazione delle OPGR n. 78 dell' 11/08/2020...” ed allega il "Piano
Operativo gestionale - Emergenza COVD-19" (allegato 1 — parte integrante e sostanziale del presente
atto) siccome redatto dal tecnico incaricato, ove sono dettagliatamente riportate le misure di
prevenzione e protezione ed i protocolli anti-contagio adottati, nonché le misure organizzative e le
modalita di accesso allo stadio comunale "T. Patini", sede della manifestazione, con la indicazione
chiara e puntuale dell'organizzazione dei posti a sedere del pubblico, onde consentire di poter valutare
la richiesta formulata;

\?lSTO il Report 15 di monitoraggio della fase 2 per la regione Abruzzo — elaborato dalla Cabina di
@gia Ministero della Salute — Istituto Superiore di Sanita ed aggiornato al 25 agosto con i dati di
qﬁlcolo degli indicatori previsti dal DM 30 aprile 2020 relativi alla settimana dal 17-23 agosto 2020
dal quale si rileva “...la trasmissione diffusa del virus su tutto il territorio nazionale, che provoca
focolai anche di dimensioni rilevanti e spesso associati ad attivita ricreative che comportino
assembramenti e violazioni delle regole di distanziamento fisico sia sul territorio nazionale che
all’estero. Si assiste pertanto alla successiva importazione di casi e ad una ulteriore trasmissione
locale (anche al rientro dopo periodi di vacanza)...”;

ATTESO che il predetto report ribadisce che “rimane fondamentale mantenere una elevata
consapevolezza della popolazione generale sulla incertezza della situazione epidemiologica e
sull 'importanza di continuare a rispettare in modo rigoroso tutte le misure necessarie a ridurre il
rischio di trasmissione quali l’igiene individuale, I'uso delle mascherine e il distanziamento fisico™;

SENTITO il competente Dipartimento Sanita della Giunta Regionale ed acquisto in merito - in data
28 agosto 2020 - il parere favorevole sulla congruita delle misure proposte dal Comune di Castel di
Sangro al fine di garantire una adeguata prevenzione e protezione del contagio da COVID-19;

RITENUTO che dette misure adottate nel "Piano Operativo gestionale - Emergenza COVD-19" del
Comune di Castel di Sangro siano coerenti con la normativa vigente e garantiscano una adeguata
prevenzione e protezione del contagio da COVID-19;

VALUTATO pertanto, di poter procedere, alla presa d’atto "Piano Operativo gestionale - Emergenza
COVD-19" - siccome redatto dal Safety e security Manager del Comune di Castel di Sangro — relativo

4
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allo Preparazione precampionato societa calcistica S.S.C. Napoli SPA 24 agosto — 4 settembre 2020
(Allegato 1 - parte integrante e sostanziale del presente atto);

VISTA la L.R. n. 77/1999 e ss.mm.ii.;

ORDINA

1. di prendere atto dell’ Allegato 1) "Piano Operativo gestionale - Emergenza COVD-19" - sic-
come redatto dal Safety e security Manager del Comune di Castel di Sangro — relativo alla
“Preparazione precampionato societa calcistica S.S.C. Napoli SPA 24 agosto — 4 settembre
2020”, che forma parte integrante e sostanziale della presente Ordinanza;

2. cheresta ferma la responsabilita del Comune di Castel di Sangro e del Comitato Organizzatore
sulla partecipazione del pubblico in aree che non superino il numero massimo di 1.000 spet-
tatori con posti a sedere preassegnati e distanziati e a condizione che sia comunque assicurato
il rispetto della distanza interpersonale di almeno un metro sia per il personale, sia per gli
spettattori che non siano abitualmente conviventi;

3. che la presente ordinanza entra in vigore a decorrere dalla data di pubblicazione sul sito isti-
tuzionale della Regione ed ¢ valida, salvo modifiche, fino alla data finale dello stato di emer-
genza sanitaria;

. la presente Ordinanza ¢ trasmessa al Presidente del Consiglio dei Ministri, al Ministro della
Salute, ai Prefetti territorialmente competenti e al Dipartimento Protezione Civile regionale;

07znJqy,p a|euotbay ejunty
S

5. la presente Ordinanza ¢ pubblicata sul sito istituzionale della Regione. La pubblicazione ha
valore di notifica individuale, a tutti gli effetti di legge. La presente Ordinanza sara pubblicata,
altresi, sul Bollettino Ufficiale della Regione Abruzzo.

Avverso la presente Ordinanza ¢ ammesso ricorso giurisdizionale innanzi al Tribunale Amministra-
tivo Regionale nel termine di sessanta giorni dalla comunicazione, ovvero ricorso straordinario al
Capo dello Stato entro il termine di centoventi giorni.

Per il Direttore del Dipartimento L’Assessore allo Sport
Sviluppo Economico- Turismo Guido Liris
| Direttore Gepgerale (firmato digitalmente)

11 Presidente della Giunta Regionale
Dott. Marco Marsilio
(firmato digitalmente)

Segue Allegato
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Comune di Castel di Sangro

Preparazione precampionato societa

calcistica S.S.C. Napoli SPA
24 agosto — 4 settembre 2020

Piano Operativo Gestionale
Emergenza Covid-19

STADIO CAPIENZA SUPERIORE A 1000 PERSONE
SUDDIVISIONE IN SETTORI

|

T"N..?cE Z‘;‘q"’@

(e mg, o
Ingegners "2 g

L'Aquila,
Rev. 01

Redatto a cura di:

; VIA E.DE NICOLA, 10 - 67100 - L'AQUILA (A
Safety e security Manager QILAAR)

Dott. Ing . Maurizio Ardingo Iscritto Ordine degli Ingegneri della Provincia dell’Aquila

Tel. 0862.313852 - Fax. 0862.320623 - mail: maurizio@ardingo.it

Manager Sistemi di Sicurezza e Salute - Certificazione Professionale ICPrev
Security Manager I1I Livello Senior - Certificazione Professionale Cersa
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RIFERIMENTI NORMATIVI COVID 19

Il prerequisito, sempre applicabile, risiede nel rispetto delle imposizioni di legge promulgate dalle

Istituzioni preposte (Presidente Consiglio dei Ministri, Ministero della Salute, altri eventuali

Ministeri competenti, Regioni, Enti Locale / Comune, ASST, ATS ecc.) mediante I’emanazione non

solo di testi di legge, ma anche di circolari, chiarimenti, raccomandazioni ed altri atti ufficiali.

Di seguito sono elencate alcune tra le pit importanti disposizioni vigenti, emanate alla data del

presente documento, che riguardano gli aspetti la salute e sicurezza negli ambienti di lavoro:

D.Lgs. 81/08 e smi

Tutte le Ordinanze del Presidente della Giunta Regione Abruzzo

Circolare del Ministero della Salute del 22/02/2020

Protocollo condiviso di regolamentazione delle misure per il contrasto e il contenimento della
diffusione del virus Covid-19 negli ambienti di lavoro del 24 aprile 2020

Documento tecnico INAIL del 24/4/2020

Ordinanza del Presidente della Regione Abruzzo 14 giugno 2020, n. 74

DPCM 14/7/2020
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO CONTAGIO DA COVID-19

PREMESSA

Olwe alle tematiche di Safety e Security, il presente Piano & finalizzato a fornire indicazioni
operative e gestionali, al fine di garantire le misure di prevenzione e protezione ed i relativi

protocolli anti-contagio in attuazione all’emergenza COVID-19.

DEFINIZIONE DEL VIRUS
Informativa preliminare

Fonte: Ministero della salute — www.salute.gov.it

I coronavirus (CoV) sono un’ampia famiglia di virus respiratori che possono causare malattie da
lievi a moderate, dal comune raffreddore a sindromi respiratorie come la MERS (sindrome
respiratoria mediorientale, Middle East respiratory syndrome) e la SARS (sindrome respiratoria
acuta grave, Severe acute respiratory syndrome). Sono chiamati cosi per le punte a forma di corona
che sono presenti sulla loro superficie.

I coronavirus sono comuni in molte specie animali (come i cammelli e i pipistrelli) ma in alcuni
casi, se pur raramente, possono evolversi e infettare 1’'uomo per poi diffondersi nella popolazione.
Un nuovo coronavirus ¢ un nuovo ceppo di coronavirus che non ¢ stato precedentemente mai
identificato nell'vomo. In particolare quello denominato provvisoriamente all'inizio dell'epidemia
2019-nCoV, non ¢ mai stato identificato prima di essere segnalato a Wuhan, Cina a dicembre 2019.
Nella prima meta del mese di febbraio I'International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV),
che si occupa della designazione e della denominazione dei virus (ovvero specie, genere, famiglia,
ecc.), ha assegnato al nuovo coronavirus il nome definitivo: "Sindrome respiratoria acuta grave
coronavirus 2" (SARS-CoV-2). Ad indicare il nuovo nome sono stati un gruppo di esperti
appositamente incaricati di studiare il nuovo ceppo di coronavirus. Secondo questo pool di
scienziati il nuovo coronavirus & fratello di quello che ha provocato la Sars (SARS-CoVs), da qui il
nome scelto di SARS-CoV-2.

I1 nuovo nome del virus (SARS-Cov-2) sostituisce quello precedente (2019-nCoV).

Sempre nella prima metd del mese di febbraio (precisamente 1'l1 febbraio) I'OMS ha annunciato
che la malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus & stata chiamata COVID-19. La nuova

sigla ¢ la sintesi dei termini CO-rona VI-rus D-isease e dell'anno d'identificazione, 2019.
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Definizioni di Casi
Caso sospetto
Una persona con infezione respiratoria acuta (insorgenza improvvisa di almeno uno dei seguenti
sintomi: febbre, tosse, dispnea) che ha richiesto o meno il ricovero in ospedale nei 14 giorni
precedenti I'insorgenza della sintomatologia;

* oppure contatto stretto con un caso probabile o confermato di infezione COVID-19;

e oppure che ha lavorato o ha frequentato una struttura sanitaria dove sono stati ricoverati

pazienti con infezione da COVID-19.

Si sottolinea che la positivita riscontrata per i comuni patogeni respiratori potrebbe non escludere la
coinfezione da COVID-19 e pertanto i campioni vanno comunque testati per questo virus. I
dipartimenti di prevenzione e i servizi sanitari locali valuteranno: eventuali esposizioni dirette e
documentate in altri paesi a trasmissione locale di COVID-19, persone che manifestano un decorso
clinico insolito o inaspettato, soprattutto un deterioramento improvviso nonostante un trattamento
adeguato, senza tener conto del luogo di residenza o storia di viaggio, anche se & stata identificata

un'altra eziologia che spiega pienamente la situazione clinica.

Caso probabile

Un caso sospetto il cui risultato del test per COVID-19 & dubbio o
inconcludente utilizzando protocolli specifici di Real Time PCR per COVID-19 presso i Laboratori

di Riferimento Regionali.

Caso confermato

Un caso con una conferma di laboratorio effettuata presso il
laboratorio di riferimento dell’Istituto Superiore di Sanita per infezione da COVID-19,

indipendentemente dai segni e dai sintomi clinici.

Definizione di contatto stretto

® una persona che vive nella stessa casa di un caso di COVID-19;

* una persona che ha avuto un contatto fisico diretto con un caso di COVID-19 (per esempio
la stretta di mano);

¢ una persona che ha avuto un contatto diretto non protetto con le secrezioni di un caso di
COVID-19 (ad esempio toccare a mani nude fazzoletti di carta usati);

* una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un caso di COVID-19, a
distanza minore di 2 metri e di durata maggiore a 15 minuti;

* una persona che si & trovata in un ambiente chiuso (ad esempio aula, sala riunioni, sala
d'attesa dell'ospedale) con un caso di COVID-19 per almeno 15 minuti, a distanza minore di
2 metri.
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Sintomi
I sintomi pitl comuni di un’infezione da coronavirus nell’'uomo includono febbre, tosse, difficolta

respiratorie. Nei casi pill gravi, l'infezione pud causare polmonite, sindrome respiratoria acuta
grave, insufficienza renale e persino la morte. In particolare:
I coronavirus umani comuni di solito causano malattie del tratto respiratorio superiore da lievi a
moderate, come il comune raffreddore, che durano per un breve periodo di tempo. I sintomi
possono includere:

o rinorrea

o mal di testa

o tosse

o golainfiammata

o febbre

o una sensazione generale di malessere.
Come altre malattie respiratorie, ’infezione da nuovo coronavirus pud causare sintomi lievi come
raffreddore, mal di gola, tosse e febbre, oppure sintomi pil severi quali polmonite e difficolta
respiratorie. Raramente pud essere fatale. Le persone pill suscettibili alle forme gravi sono gli
anziani e quelle con malattie pre-esistenti, quali diabete e malattie cardiache, patologie respiratorie.
Dato che i sintomi provocati dal nuovo coronavirus sono aspecifici e simili a quelli del raffreddore
comune e del virus dell’influenza & possibile, in caso di sospetto, effettuare esami di laboratorio per
confermare la diagnosi. Sono a rischio di infezione le persone che vivono o che hanno viaggiato in
aree infette dal nuovo coronavirus, soprattutto in Cina e attualmente in molte zone Europee in
primis il territorio Italiano. Pochi altri casi si sono manifestati in coloro che hanno vissuto o

lavorato a stretto contatto con persone infettate in Cina.
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Trasmissione

Il nuovo coronavirus ¢ un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto con
le goccioline del respiro (droplets) delle persone infette ad esempio tramite:

e Jlasaliva, tossendo e starnutendo;

« contatti diretti personali;

¢ le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso o

occhi.

In rari casi il contagio pud avvenire attraverso contaminazione fecale.
Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che comunque devono
essere manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e
cotti.
Secondo i dati attualmente disponibili, le persone sintomatiche sono la causa pil frequente di
diffusione del virus. L’OMS considera non frequente 1'infezione da nuovo coronavirus prima che
sviluppino sintomi.
I1 periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni; 14 giorni, al momento, rappresentano il limite
massimo di precauzione.
Anche se la via di trasmissione pill frequente & quella respiratoria, non debbono essere sottovalutate
quelle da superfici contaminate. E* comunque sempre utile ricordare I'importanza di una corretta
igiene delle superfici e delle mani. Anche I'uso di detergenti a base di alcol ¢ sufficiente a uccidere
il virus. Per esempio disinfettanti contenenti alcol (etanolo) al 75% o a base di cloro all’0.1%

(candeggina).

Trattamento
Non esiste un trattamento specifico per la malattia causata da un nuovo coronavirus e non sono

disponibili, al momento, vaccini per proteggersi dal virus. Il trattamento ¢ basato sui sintomi del

paziente e la terapia di supporto pud essere molto efficace. Terapie specifiche sono in fase di studio.
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Piano Operativo Gestionale - Emergenza COVID-19

ESEMPI DI CONTATTI DIRETT! ED INDIRETTI (DA NOTA AICARR)

L'OMS ha segnalato quale principale meccanismo di esposizione al virus quello del contatto diretto o
indiretto con le secrezioni respiratorie (goccioline) di una persona infetta (colore blu scuro); in blu chiaro &
indicato il meccanismo dell'aerotrasporto di goccioline contaminate che non é ad oggi evidenziato dalle
fonti ufficiali

ESEMPI DI CONTATTI DIRETTI ED INDIRETTI (DA NOTA 5.5.E.R. 0026231 del 10/03/2020)

sercsolizzazone. | microrganismi 1000

dervanc call'essiccamento de: dropler
DI grandi (droplet nuciel, <Sum di
diametro) oppure in particede di poivere
<he contengonc esfoliation: cutanes
Rimangono disperse nelle corrent) seree
per lunghi periodi di tempo & possone
etsere trasmesse 3 Gistania
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Rimodulazione delle misure di contenimento del contagio da SARS-CoV-2 —
documento tecnico INAIL del 24.4.2020

La valutazione del rischio viene elaborata prendendo come riferimento il documento INAIL del
24.4.2020 che effettua il calcolo del livello del rischio sui luoghi di lavoro a uso e consumo dei
lavoratori, estendendo poi tale analisi a tutta 'attivita e pertanto valutando il rischio sia per i
lavoratori che per gli avventori o consumatori definendone le misure per attenuarlo.

I1 rischio da contagio da SARS-CoV-2 in occasione di lavoro puo essere classificato secondo tre
variabili:

o Esposizione: la probabilita di venire in contatto con fonti di contagio nello svolgimento
delle specifiche attivita lavorative (es. settore sanitario, gestione dei rifiuti speciali,
laboratori di ricerca, ecc.);

o Prossimita: le caratteristiche intrinseche di svolgimento del lavoro che non permettono un
sufficiente distanziamento sociale (es. specifici compiti in catene di montaggio) per parte
del tempo di lavoro o per la quasi totalita;

o Aggregazione: la tipologia di lavoro che prevede il contatto con altri soggetti oltre ai
lavoratori (es. ristorazione, commercio al dettaglio, spettacolo, alberghiero, istruzione,
ecc.).

Tali profili di rischio possono assumere una diversa entitd, ma allo stesso tempo modularita, in
considerazione delle aree in cui operano i lavoratori, delle modalita di organizzazione del lavoro e
delle specifiche misure preventive adottate.

In una analisi di prioritizzazione della modulazione delle misure contenitive, va tenuto conto anche
dell’impatto che la riattivazione di uno o pili settori comporta nell’aumento di occasioni di
aggregazioni sociali per la popolazione. E evidente, infatti, che nell’ambito della tipologia di lavoro
che prevede contatti con soggetti “terzi”, ve ne sono alcuni che determinano necessariamente la
riattivazione di mobilita di popolazione e in alcuni casi grandi aggregazioni.

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE INTEGRATA

Di seguito viene illustrata la matrice di rischio elaborata sulla base del confronto del punteggio
attribuibili a ciascun ambiente lavorativo:

Esposizione
® () = probabilita bassa (es. lavoratore agricolo);
® | = probabilita medio-bassa;
¢ 2 =probabilita media;
e 3 =probabilith medio-alta;
* 4 =probabilita alta (es. operatore sanitario).
Prossimita
* (0 =lavoro effettuato da solo per la quasi totalita del tempo;
® | =lavoro con altri ma non in prossimita (es. ufficio privato);
® 2 =lavoro con altri in spazi condivisi ma con adeguato distanziamento (es. ufficio
condiviso);
* 3 =lavoro che prevede compiti condivisi in prossimita con altri per parte non predominante
del tempo (es. catena di montaggio);
* 4 =lavoro effettuato in stretta prossimita con altri per la maggior parte del tempo (es. studio
dentistico).
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I1 punteggio risultante dalla combinazione delle prime due variabili viene corretto con un fattore che
tiene conto della terza scala:

Aggregazione

e 1.00 = presenza di terzi limitata o nulla (es. settori manifatturiero, industria, uffici non aperti
al pubblico);

® 1.15(+15%) = presenza intrinseca di terzi ma controllabile organizzativamente (es.
commercio al dettaglio, servizi alla persona, uffici aperti al pubblico, bar, ristoranti);

* 1.30 (+30%) = aggregazioni controllabili con procedure (es. saniti, scuole, carceri, forze
armate, trasporti pubblici);

® 1.50 (+50%) = aggregazioni intrinseche controllabili con procedure in maniera molto
limitata (es. spettacoli, manifestazioni di massa).

Il risultato finale determina 1’attribuzione del relativo livello di rischio.

Matrice di rischio utilizzata per I’attribuzione del livello di rischio:

Esposizione

Prossimita

Aggregazione

Matrice di rischio: verde = basso; giallo = medio-basso; arancio = medio-alto; rosso = alto



Anno XLX N. 130 Speciale (02.09.2020)

Bollettino Ufficiale della Regione Abruzzo

Pag. 19

Calcolo della classe di rischio per ATTIVITA:

Esposizione
3 = probabilita media-alta;

La probabilita di venire in contatto
con fonti di contagio

Prossimita
2 = lavoro con altri in spazi
condivisi ma con adeguato

distanziamento (es. aree esterne e
percorsi condivisi);

Aggregazione
1.50 (+50%) =
intrinseche  controllabili
procedure in maniera
limitata (es.
manifestazioni di massa)

aggregazioni

con
molto

spettacoli,

Risultanza livello di rischio: 3 %2 * 50% =9

Sulla base di tale approccio matriciale il risultato del livello di rischio da contagio da SARS-CoV-2

¢ il seguente:

LIVELLO DI RISCHIO
MEDIO - ALTO

Di seguito vengono riportate le Misure di Prevenzione e Protezione atte a prevenire/mitigare il
rischio di contagio per i lavoratori e gli utenti.

10
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Misure di Prevenzione e Protezione — Protocolli anti-contagio

E necessario che I’adozione delle misure di contenimento contro la diffusione del virus COVID-19
segua un approccio integrato, a garanzia della massima tutela sia dal rischio di contagio da nuovo
coronavirus (utenti e lavoratori) sia dai rischi professionali (lavoratori).

Tali misure si applicano in aggiunta a quelle gia vigenti in materia di tutela della salute e sicurezza
dei lavoratori (Safety - D.Lgs. n. 81/2008 e s.m.i.) e alle procedure/requisiti igienico-sanitari
richiesti dalle specifiche normative di settore.

Di seguito sono indicati i protocolli di sicurezza anti-contagio in attuazione all’emergenza COVID-19.
Le misure che seguono hanno validitd fino alla durata della pandemia stessa, salvo ulteriori
indicazioni.

Misure organizzative (eventi sportivi aperti al pubblico in spazi
all’aperto)
Riferimenti normativi vigenti: Ordinanza Presidente Regione Abruzzo n.78 del 11 luglio 2020 —

SESZIONE 24 - DPCM del 7 agosto 2020 lettere “e - n” — Circolare Ministero Salute del
16.8.2020 - Ordinanza Presidente Regione Abruzzo n. _ del

e Saranno predisposti adeguati poster informativi riguardo i divieti e i comportamenti da
tenere, relativamente a tutte le misure di prevenzione adottate, comprensibile anche per gli
utenti di altra nazionalitd, sia mediante 1’ausilio di apposita segnaletica e cartellonistica sia
ricorrendo a eventuale personale addetto, incaricato di monitorare e promuovere il rispetto
delle misure di prevenzione, da esporre su tutte le arre di accesso;

e Saranno disponibili Dispenser con soluzione idroalcolica per ’igiene delle mani degli
utenti e per il personale su aree di accesso ed aree comuni. All’ingresso verra installato un
apposito sistema di igienizzazione;

¢ Tutto il personale (operatori, etc.) dovranno utilizzare idonei dispositivi di protezione
delle vie aeree (mascherine chirurgiche) negli spazi condivisi e/o a contatto con il pubblico;

® [’accesso agli eventi avverra esclusivamente tramite prenotazione obbligatoria on line;
saranno mantenuti gli elenchi delle persone presenti per un periodo di 14 giorni, agli
spettatori sara assegnato un apposito settore con posti a sedere numerati.

e All’ingresso verra rilevata la temperatura corporea per il tramite di termoscanner localizzati
su ciascun ingresso, impedendo I’accesso in caso di temperatura > 37,5°C:

¢ Allo scopo di garantire attivita di tracciamento dei soggetti eventualmente risultati positivi
ed individuare eventuali “contatti stretti” si consiglia di utilizzare ’applicazione ufficiale
“Immuni’;

* (Ciascun settore sara inferiore a 1000 persone ed avra una gestione autonoma di ingresso ed
uscita. Presso lo stadio Patini saranno presenti quattro settori con numero di posti inferiori a
1000 persone, completamente separati ed autonomi, per un totale di 1563, oltre 20 posti
riservato a persone con disabilith motorie.

Nella fattispecie, al fine di garantire misure di prevenzione anti-contagio, sono stati individuati

quattro settori, come di seguito riportato:

- Settore 1 — Tribuna coperta : 240 posti a sedere,

- Settore 2 — Curva Nord : 362 posti a sedere, oltre a 20 persone HD.
- Settore 3 - Distinti: 634 posti a sedere,

- Settore 4 — Curva Sud : 327 posti a sedere

e Saranno organizzati percorsi separati per I’entrata e per 1’uscita nei settori ipotizzati per
una migliore gestione degli eventi (Rif. Elaborati grafici allegati);

11
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I posti a sedere avranno un distanziamento minimo, tra uno spettatore e I’altro sia frontalmente
che lateralmente di almeno 1 metro.
Il metro di distanziamento in spazi all’aperto caratterizzati da postazioni fisse e prestabilite,

¢ misurato come distanza che intercorre dalle rime buccali delle persone presenti.

e Gli spettatori dovranno indossare la mascherina per tutta la durata degli eventi incluso
il momento di accesso e di uscita, per i bambini valgono le norme generali — sotto 6 anni
non ¢ obbligatorio I'uso della mascherina. Riferimento normativo DPCM 7.8.2020 lettera
“e” e circolare del Ministero della Salute del 16 agosto 2020.

e Gliingressi ai singoli settori potranno essere, a cura del gestore dell’evento, contingentati e
sfalsati temporalmente, al fine di evitare assembramenti agli ingressi;

e Non ¢ prevista ’attivita di vendita e somministrazione di alimenti e bevande;

e Dovranno essere posizionati in piut punti, cestini per lo smaltimento dei DPI (mascherine,

fazzoletti, etc).

Anche gli spettatori, dell’area esterna
adiacente Palazzetto dello Sport,
dovranno indossare la mascherina
per tutta la durata degli eventi che
siano al chiuso o all’aperto, per i
bambini valgono le norme generali —
sotto 6 anni non é obbligatorio I’uso
della mascherina.

Gli spettatori dovranno mantenere
un distanziamento di sicurezza di
almeno un metro

NIICLEO FAVILIARE
o

CONVIVENTE

NUCLEO KaMILIARE,

3
CONVIVENTI

o

NUCLEQ FAVILIARE

o
CONVIVENTE

et -

NUCLEO FAMILIARE

CONVIVENTI

\
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CARATTERISTICHE GENERALI DELLA MANIFESTAZIONE/EVENTO

Il massimo affollamento presente nelle due aree degli eventi € riportato nella tabella seguente:

: Affollamento massimo spettatori
n. Location Area evento e T
ammissibile disabili
Area esterna 1000 persone in piedi
1 | adiacente Palazzetto | 10.000 mq all’interno di cerchi 20 HD
dello Sport concentrici
Settore
curva nord
Tribuna coperta 240 persone sedute
20 HD
Distinti 634 persone sedute
2 Stadio Patini C Nord Accesso
urva Nor 362 persone sedute tramite
Curva Sud 327 persone sedute percorso
raccordato

Attivita di Pulizia e Disinfezione

* Prima dell’inizio degli eventi dovra essere garantita la pulizia e disinfezione dei servizi
igienici, di attrezzature, microfoni, etc. e delle eventuali sedute spettatori;

® Durante gli eventi dovrd essere garantita la frequente pulizia e disinfezione dei servizi
igienici (WC chimici);

La periodicita delle pulizie e della sanificazione dovri avvenire giornalmente.

Le pulizie e disinfezione dovranno essere effettuate utilizzando adeguati detergenti indicati nella
Circolare del Ministero della Salute n. 5443 del 22.2.2020.

13
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Numeri di telefono
Alla luce delle vigenti normative, la misura prioritaria di tutela in caso di sospetto contagio o

contatto con contagiati o sospetti tali, &€ quella di chiamare i numeri verdi dedicati alle popolazioni
dei territori dove si sono verificati i casi di COVID-19 per rispondere alle richieste di informazioni
e sulle misure urgenti per il contenimento del contagio attivati dalle Regioni.

Medici di famiglia e Pediatri di libera scelta, inoltre, invitano a non recarsi presso gli studi e gli
ambulatori in caso di sintomi respiratori (raffreddore, tosse, febbre), ma a contattarli
telefonicamente.

Numeri verdi istituiti dalle Regioni sul Nuovo Coronavirus:

NUMERO 1500 \
PER L'EMERGENZA COVID-19 i\
Numero di pubblica utilita

NUMERI VERDI REGIONALI '\
PER L'EMERGENZA COVID-19 .“

Numeri utili delle Regioni

Numeri verdi istituiti dalle Regioni sul Nuovo Coronavirus:

e Abruzzo:
ASL n.1 Avezzano — Sulmona — L’ Aquila: 800.169.326

14
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Le regole base per tutti

' NO NO
) G @ﬁ@% 4 B

Lavarsi spesso le  Non toccarsi Starnutire dentro  Tossire dentro Pulire Usare

mani conacqua  occhi, naso e un fazzolette o ad un fazzolettoe  le suEerﬁci con  correttamente
e sapone oppure  bocca nella piegadel  onellapiegadel disinfettantia le mascherine
con soluzioni gomite e nan gomito e non base di alcool

idroalcoliche sulle mani sulle mani oppure cloro

Informativa e Misure di Prevenzione Anti-Contagio (All. 16 DPCM 11/6/2020)

th &= W M

o 00 -1 Oy

lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali pubblici,
palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il
lavaggio delle mani;

evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;

evitare abbracci e strette di mano;

mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un metro;

praticare I’igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle
mani con le secrezioni respiratorie);

evitare ['uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante 1’attivita sportiva;

non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;

. pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

. ¢ fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare protezioni delle vie respiratorie

come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione individuale igienico-sanitarie
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ALLEGATO 1:
POSTER INFORMATIVI ANTICONTAGIO

f N
@ @
SIS, | [ e
CORPOREA SUPERIORE A 37.5°C LA D ISTANZA E OBBLIGATORIO
SLAYVERTONO SINTOMI DI 1 M ETRO INDOSSARE
51 HA AVUTO CONTATTO NEGLI TRA UNA PERSONA LA MASCHERINA
ggsf&w RISULTATI POSITIVI AL E L!ALTRA
\. J
( A g 3 g 3
POSTAZIONE
MISURAZIONE )
TEMI'!IIII’IIII\
@ rg VIETATO
y 2 L'ACCESSO SE
IGIENIZZANTE CorrgtitsUrinont  99.50¢
MAN' * %mnﬂuslmoul
IGIENIZZA E OBBLIG,A TORIO i ﬂwmuamww i
QUENTEMENTE LE USARE I MEULTAT FORMIMY AL
. e ool ; LA MASCHERINA y ¥ )
DIFFUSIONE DELVIRUS
- J ety
Q i e
!A Non salutars le )
zeiasy ENTRARE
L @,,;..wm UNO ALLA
o VOLTA
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LAVATI SPESS0 LE MANI CON
ACQUA E SAPONE 0 USA UN
GEL A BASE ALCOLICA

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE
BOCCA CON LE MAN|

EVITA LESTRETTE DI
MANOE GLI ABBRACCI
FINO A QUANDO QUESTA
EMERGENZA SARA FINITA

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

EVITA LUOGHI
AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA |/
CORONAVIRUS 4 '

COPRI BOCCA E NASO CON
FAZZOLETTIMONOUSO
QUANDQ STARNUTISCI O

TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECART! AL PRONTO SOCCORSO0 O PRESSO0 GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0 | NUMERI REGIONALI

QA 1

Hernistions: dodiie « /f;ﬁ'vf'

SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS
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#COVID19
LE RACCOMANDAZIONI DA SEGUIRE

ﬂ .
Lava spesso le manl con acqua Non toccart! occhi, naso e Quando stamutiscl copri bocca
botca con le mani. S& non puoi & naso con fazzolett monouso.
Se non ne hai, usa la piega

& sapone o, in assanza, frizionale
evitarip, lavati comunque le
del gomito

con un gel 3 base alcolica
mani prima e dopo il contatto

Pulisci le superfici Copri mento, bocca @ naso Utifizza guanti monouso
con disinfettanti a base possibliimente can una per scegiiere | prodotti sugli
dicloro o alcol mascherina in tutti | luaghi scaffali e | banchi degli esercizi
affollati e ad ogni contatto commerciall
sociale con distanza minore
di:un metro

=

% I ’.‘
Evita abbracci Evita sempre contatti Non usare bottiglhe
e strette di mano ravvicinati mantenendo la & bicchieri toccati da altri
distanza di al mene un metro

#RESTIAMOADISTANZA

1 500 www.salute.gov.it/nuovocoronavirus
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10.

11.

Allegato 16

Misure igienico-sanitarie
lavarsi spesso le mani. S1 raccomanda di mettere a disposizione in futti 1 locali pubblici.
palestre, supermercati. farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il
lavaggio delle mani:
evitare 1l contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute:
evitare abbracci e strette di mano:
mantenere. nei contatti sociali. una distanza mterpersonale di almeno un metro:
praticare 1'1giene respiratoria (starnutire e/o tossire i un fazzoletto evitando il contatto delle
mani con le secrezioni respiratorie):
evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri. in particolare durante 1"attivita sportiva:
non toccarsi occhi. naso e boceca con le mani:
coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce:
non prendere farmaci antivirali e antibiotici. a meno che siano prescritti dal medico:
pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol:
& fortemente raccomandato in tutti 1 contatti sociali. utilizzare protezioni delle vie
respiratorie come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione individuale igienico-

sanitarie.
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£ [HCm)|

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi

ia 3 2
=l 1b
Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionara le mani paimo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. contro palmo

B
il palmo dastro sopra il dorso palme contro palmo dorso delle dita contro il palmo
sinistro intrecciando le dita tra intracciando le dita tra loro opposto tenenda [e dita stretie

loro e viceversa tra loro
frizione rotazionale del pollica frizione rotazionale, in avanti ed _..una volta asciutte, le fus mami
sinistro stretto nel palmo indietro con le dita della mano SONO sicure.
destro e viceversa destra strette tra loro nel palmo
sinistro 2 viceversa
R A AN e e e, () o Health
'PATIENT SAFETY iR e ot ¥ Organization
R T R o
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REGIONE
ABRUZZO

Dipartimento della Presidenza e
Rapporti con I'Europa

Servizio assistenza atti del Presidente
e della Giunta Regionale

Centralino 0862 3631 Tel.
0862 36 3217/ 3206

Sito Internet: http:/bura.regione.abruzzo.it
e-mail: bura@regione.abruzzo.it
Pec: bura@pec.regione.abruzzo.it
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