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Anno XLVIII

REPUBBLICA ITALIAN/

Articolazione del BURAT

Il BURAT serie “ORDINARIO?” si articola in due part:

PARTE PRIMA |

a) Lo Statuto regionale e le leggi di modifica dello
Statuto, anche a fini notiziali ai sensi dell'articolo 123
della Costituzione;

b) le leggi ed i regolament regionali ¢ 1 testi coordi-
nat;

)il Piano regionale di sviluppo ed i relanvi aggiorna-
ment, il Documento di Programmazione Economica
¢ Finanziaria nonché turd gli am di programmazione
degli organi di direzione politica disciplinani dalla nor-
mativa regionale in matenia di programmazione;

d) gl ard relarivi ai referendum da pubblicarsi in base
alle previsioni della normativa in matenia;

e)le sentenze ¢ ordinanze della Corte costituzionale
relative a leggi della Regione Abruzzo o a leggi statali
o a confliti di arnbuzione coinvolgenti la Regione
Abruzzo, nonché le ordinanze di organi giunisdizionali
che sollevano questoni di legirimita di leggi della
Regione Abruzzo ¢ i ricorsi del Governo contro leggi
della Regione Abruzzo;

f) gl arti degli organi politici e di direzione amministea-
tiva della Regione che determinano linterpretazione
delle norme giuridiche o dettano disposizioni per loro
applicazione;

g) le ordinanze degli organi regionali

PARTE SECONDA

a) Le deliberazioni adotrare dal Consiglio regionale ¢
non ricomprese fra quelle di cui al comma 2;

b) gli ami di indirizzo politico del Consiglio regio-
nale;

©)i decreti del Presidente della Giunta regionale con-
cernenti ke nomine ¢ gl altri di interesse generale;

d) i decred del Presidente del Consiglio regionale
concernenti ke nomine ¢ gl altri di interesse generale;
¢)i provvediment degli organi di direzione ammini-
strativa della Regione aventi carartere organizzatvo
genenale;

f) ghi ari della Giunta regionale ¢ dell'ufficio di Presi-
denza del Consiglio regionale di interesse generale;

g) gliami della Regione e degh enn locali la cui pub-
blicazione ¢ prevista da leggi ¢ regolament statali ¢
regionali;

h) ibandi ¢ gli avvisi di concorso della Regione, degli
enti Jocali ¢ degli altri enti pubblici ¢ i relativi provve-
diment di approvazione;

i) i bandi ¢ gh avvisi della Regione, degli enn locali e
degli altri ent pubblici per attribuzione di borse di
stuchio, contribun, sovvenzioni, benefict economici o
finanzian ¢ 1 relatvi provvedimenn di approvazione;
j) i provvedimenti di approvazione delle graduvatonie
relative ai procedimenti di cui alle lettere h) e 1);

k) gli art di enti privat ¢ di terzi che ne facciano
richiesta conformemente alle previsioni normative
dell'ordinamento.

1. Gli ari partcolarmente complessi, i bilanci ed i conti consuntivi, sono pubblican sui BURAT

serie “SPECIALE”.

2.Gli arti interni all’ Amministrazione regionale sono pubblicat sui BURAT seric “SUPPLEMENTO”.
3.1 singoli fascicoli del BURAT recano un numero progressivo ¢ Pindicazione della dara di pubblicazione.

NOTA:

Le determinazioni direttoriali e dirigenziali per le quali non sia espressamente richiesta la pubblicazione inte-
grale sul BURAT, ancorché non aventi rilevanza esterna o che siano meramente esecutive di precedenti determina-
zioni, sono pubblicate per estratto contenente la parte dispositiva, lindicazione del servizio comperente, il
numero d’ordine, la data ¢ Poggetto del provvedimento.

Sul Bollerrino Ufficiale sono altresi pubblican mutn 1 rest la cut pubblicazione & resa obbligaronia dall'ordinamento
nazionale ¢ comunitario, anche se richiest da privan,
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PARTE ]

Leggi, Regolamenti, Atti della Regione e dello Stato

ATTI DELLA REGIONE
GIUNTA REGIONALE
DELIBERAZIONI

DELIBERAZIONE 27.08.2018, n. 646

Approvazione del nuovo Catalogo Unico Regionale delle Prestazioni Sanitarie Specialistiche
PTESCIIVIDILL ettt e s bbb AR e 4

DELIBERAZIONE 07.09.2018, N. 680

Campagna vaccinale antinfluenzale 2018-2019 - Recepimento Circolare ministeriale recante
“Prevenzione e controllo dell'influenza: raccomandazioni per la stagione 2018-2019” e indicazioni
E L LV N B e 1] =) o0 o o 102

DELIBERAZIONE 18.09.2018, N. 700

Piano regionale di prevenzione 2014-2018 - Programma 4 - Azione n. 9 “Promozione dell’esercizio
fisico attraverso la creazione di una rete di palestre territoriali”- Approvazione linee guida regionali
per la promozione dell’€SErcizio fiSICO. ...t ss b es bbb 134
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PARTE |

Leggi, Regolamenti, Atti della Regione e dello Stato

ATTI DELLA REGIONE

GIUNTA REGIONALE

DELIBERAZIONI

GIUNTA REGIONALE

Omissis

DELIBERAZIONE 27.08.2018, n. 646

Approvazione del nuovo Catalogo Unico Regionale delle Prestazioni Sanitarie Specialistiche
prescrivibili.

LA GIUNTA REGIONALE

PREMESSO CHE

Il CUP e definito come “il sistema centralizzato informatizzato di prenotazione delle prestazioni
sanitarie, deputato a gestire l'intera offerta (SSN, regime convenzionato, intramoenia, ecc.) con
efficienza, strutturando in modo organizzato l'attivita delle unita eroganti per cid che attiene
I'erogazione delle prestazioni, interfacciandosi a questo scopo con le diverse procedure di
gestione dell'erogazione, degli accessi e delle relative informazioni, supportando modalita di
programmazione dell'offerta e comunicazione ai cittadini. Tale Sistema consente di facilitare
I'accesso alle prestazioni sanitarie e di monitorare la domanda e l'offerta complessiva, attraverso
idonei strumenti di analisi, che forniscano informazioni rilevanti ai fini del governo delle liste di
attesa.” (Fonte Linee Guida Nazionali Sistema CUP Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali
anno 2009;

la Regione Abruzzo, con la Delibera di Giunta Regionale n. 575 dell’ 11.08.2011 ad oggetto: Piano
regionale di governo delle liste d’attesa, (PRGLA) e con la Delibera di Giunta Regionale n. 930 del
23.12.2011 ad oggetto: Piano regionale di governo delle liste d’attesa (PRGLA) 21011/2012:
[stituzione CORECUP 930 ha avviato una procedura di monitoraggio e predisposizione di un
unico sistema di governance regionale, teso alla diffusione uniforme e capillare di tutta I'offerta
sanitaria abruzzese;

con la succitata DGR n. 930/2011 veniva istituito il c.d. Coordinamento Regionale CUP -
CORECUP, competente all'impostazione e al governo del CUP Unico Regionale ;

con determinazione n. DG13/41 del 23/11/2011 T'allora Direzione Politiche della Salute -
Servizio Flussi informativi Emergenza urgenza sanitaria affidava all’ARIT (ora ARIC) le attivita di
progettazione e realizzazione di vari macro interventi in ambito sanitario, fra i quali, le attivita
occorrenti alla realizzazione del c.d. Sovra Cup, ovvero CUP Orchestratore regionale, stanziando
a tal fine le necessarie risorse finanziarie;

ATTESO che a seguito di tale determinazione, 'ARIT con provvedimento n. 96 dell’11/09/2014,
procedeva ad affidare, previo espletamento di apposita procedura di evidenza pubblica al RTI [ASI
S.rl. (mandataria) ed Euroinformatica (mandante), la procedura di sviluppo del CUP Orchestratore per
la Regione Abruzzo;

VISTO il Decreto del Ministero dell’Economia e Finanze 2/11/2011 adottato di concerto con il
Ministero della Salute, ad oggetto: “Dematerializzazione della ricetta medica cartacea di cui all’art.11,
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comma 16 della legge 122 del 30/07/2010 (Progetto Tessera Sanitaria)” che prevede che la ricetta
cartacea - di cui al Decreto 17 marzo 2008 del Ministero dell’Economia e Finanze adottato di concerto
con il Ministero della Salute - venga sostituita dalla ricetta elettronica generata dal medico
prescrittore secondo le modalita previste dal disciplinare tecnico che costituisce parte integrante del
medesimo decreto;

VISTO l'art.13, comma 1 del D.L.18.10.2012 n.179, convertito con modifiche nella Legge n. 221 del
17/12/2012, nel quale vengono fissati i tempi e gli obiettivi di sostituzione della ricetta cartacea con
quella dematerializzata elettronica;

VISTA altresi la DGR n. 695 del 24/11/2017 avente ad oggetto: “Indirizzi regionali per la redazione
degli strumenti di programmazione delle Aziende Sanitarie regionali per il triennio 2018-2020", con
cui vengono fornite indicazioni alle Aziende ASL per la predisposizione dei piani di programmazione
per il triennio 2018/2020 del SSR, ed in particolare, relativamente alla Ricetta dematerializzata, &
stata prevista da parte delle ASL l'estensione della ricetta dematerializzata di specialistica
ambulatoriale a tutti i medici convenzionati per I'anno 2018 e ad almeno il 70% dei medici
convenzionati e dipendenti per I'anno 2019 e al 95% per I'anno 2020;

PRESO ATTO che fra le indicazioni della Ragioneria Generale dello Stato RGS- IGESPES per 'avvio
della dematerializzazione della ricetta specialistica & prevista la condivisione sul Sistema Centrale di
Accoglienza (SAC) da parte delle singole Regioni del Catalogo delle prestazioni prescrivibili,
caratterizzate da codici univoci ed omogenei associate univocamente alle voci del Nomenclatore
Tariffario Regionale, cui non viene apportata modifica;

CONSIDERATA quindi l'urgenza e la necessita del completamento del lavoro propedeutico all’attivita
di aggiornamento/definizione del catalogo regionale delle prestazioni, fondamentale per consentire
I'abbinamento delle prestazioni produttive di ogni singola ASL con quelle del CUP federato, coincidenti
con il catalogo regionale, base futura anche per l'utilizzo delle prescrizioni dematerializzate delle
prestazioni ambulatoriali;

RITENUTO quindi opportuno provvedere alla ripresa dei lavori del Coordinamento Regionale CUP -
Corecup, che, dopo essersi riunito varie volte aveva interrotto i suoi lavori nel 2015, e stata convocata
da questo Dipartimento una serie di riunioni, avviate a decorrere dal 6 dicembre 2017 giusta nota
prot.n. RA/30851228/17 del 29/11/2017, per riprendere ed aggiornare, insieme ad ARIC, unitamente
all'Operatore economico sopra indicato, il lavoro gia realizzato;

ATTESO che pertanto, al fine di agevolare il sistema gestionale del CUP Orchestratore e renderne
operative le funzioni, nel corso delle successive riunioni tenutesi in data 22 febbraio 2018, 6 marzo
2018, 20 marzo 2018, 10 aprile 2018, 15 maggio 2018 e 24 maggio 2018 si & proceduto all’analisi del
catalogo esistente, aggiornando il medesimo secondo determinati criteri:

1. Sono state inserite le visite distinguendo in:
) Prima visita,
° Visita successiva alla prima visita (cioé visita di controllo),
. Ulteriore visita successiva (cioé visita breve);

2. Sono state inserite le prestazioni mancanti nella versione precedente del catalogo, tuttavia gia
erogate dalle ASL;

3. Si e proceduto al raffronto delle prestazioni esistenti con quelle contenute nel nomenclatore
nazionale vigente (allegato 4 del DPCM 12.1.2017 di approvazione dei nuovi LEA);

4. Sono state omologate le descrizioni delle prestazioni tra le varie ASL ai fini di poter effettuare
prenotazioni uniformi su tutto il territorio regionale, evidenziando ed eliminando alcune voci
ripetute;

5. Si e proceduto all’analisi delle funzionalita dei moduli applicativi a disposizione del lato back

office del CUP: in particolare e stato richiesto I'inserimento della disponibilita della prestazione
interna collegata all’'orchestratore anche attraverso un flag “attivo/disattivo” dove inserire il
codice CUP, oltre la condizione che prevede 'abbinamento tra la prestazione aziendale e quella
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dell’orchestratore, al fine di consentire una rapida modifica della disponibilita aziendale senza
rimozione di legami gia definiti;

VISTO che in data 24 maggio 2018, sono stati conclusi i lavori di che trattasi, previa redazione di un
documento recante la proposta di un Catalogo Unico Regionale delle Prestazioni;

RITENUTO quindi opportuno procedere ad approvare l'unito Catalogo Unico Regionale delle
prestazioni, frutto del lavoro del Coordinamento Regionale di che trattasi, con 'ausilio dell’ARIC (gia
ARIT), che ha proceduto alla cura degli aspetti tecnici;

VISTA la seguente normativa nazionale:

. il DPCM 29 novembre 2001 "Definizione dei livelli essenziali di assistenza"(LEA) ;

. il DPCM 12 gennaio 2017 “Definizione e aggiornamento dei livelli essenziali di assistenza, di cui
all'articolo 1, comma 7, del decreto legislativo 30 dicembre 1992, n. 502.”

. Il DM 2/11/2011 del MEF di concerto con il Ministero della Salute “Dematerializzazione della
ricetta medica cartacea di cui all’'art.11, comma 16 della legge 122 del 30/07/2010 (Progetto
Tessera Sanitaria)”

VISTI i seguenti provvedimenti regionali:

. il Decreto del Commissario ad acta n° 12/2013 del 20.02.2013, avente ad oggetto:
“Approvazione Nomenclatore Tariffario regionale per prestazioni di assistenza specialistica
ambulatoriale D.M. 18.10.2012”;

. il Decreto del Commissario ad acta n° 13/2013 del 20.02.2013, avente ad oggetto:
“Approvazione del Tariffario regionale per la remunerazione delle prestazioni di assistenza
ospedaliera D.M. 18.12.2012” cosi come rettificato dal Decreto commissariale n° 32/2013 del 13
maggio 2013;

CONSIDERATO che nell'invarianza delle tariffe gia approvate con i precedenti provvedimenti, ed
altresi, nelle more della piena vigenza del DPCM 12.1.2017, il Catalogo elaborato dal Gruppo di tecnici
ed esperti che ha lavorato per la definizione del Catalogo Unico Regionale delle prestazioni
specialistiche prescrivibili, lungi dal costituire un dato definitivo ed immutabile, continui a formare
oggetto di revisioni e che pertanto il Coordinamento Regionale CUP - Corecup, continui a svolgere la
propria attivita raccogliendo ed esaminando, con le modalita che saranno definite e comunicate a tutti
i soggetti interessati, osservazioni e suggerimenti finalizzati al miglioramento del Catalogo, nella
prospettiva di realizzarne versioni aggiornate con cadenza orientativamente semestrale;

RITENUTO pertanto:

. di approvare - nelle more della piena vigenza del DPCM 12.1.2017 - l'unito Catalogo Unico
Regionale delle prestazioni, nonché nell'invarianza delle tariffe gia approvate con i
provvedimenti indicati nelle premesse, allegato al presente atto per formarne parte integrante e
sostanziale, come unico elenco delle prestazioni prescrivibili da parte dei medici specialisti
prescrittori del Servizio Sanitario Regionale in modalita dematerializzata;

. di trasmettere il Catalogo Unico Regionale delle prestazioni al Sistema di accoglienza centrale
del Sistema TS per le finalita previste dal D.M. 2/11/2011;
. di stabilire che il Coordinamento Regionale CUP - Corecup per la definizione delle prestazioni

prescrivibili, continui a svolgere la propria attivita raccogliendo ed esaminando le osservazioni e
i suggerimenti finalizzati al miglioramento del Catalogo, nella prospettiva di realizzarne versioni
aggiornate con cadenza approssimativamente semestrale;

. di demandare al Servizio Emergenza Sanitaria e Sanita Digitale (DPF017) - Ufficio Sanita Digitale
e ICT l'adozione degli eventuali provvedimenti necessari alla realizzazione dell’aggiornamento
del Catalogo Unico Regionale delle prestazioni;

VISTAla L.R.n.77/1999 e s.m.i,;
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DATO ATTO che il Direttore del Dipartimento per la Salute e il Welfare, apponendo la sua firma sul
presente provvedimento, ha espresso il proprio parere favorevole in ordine alla regolarita tecnico
amministrativa dello stesso ed ha attestato che lo stesso € conforme agli indirizzi, funzioni ed obiettivi
assegnati al Dipartimento medesimo;

A voti unanimi, espressi nelle forme di legge
DELIBERA
Per le motivazioni espresse in premessa che integralmente si richiamano:

1. di procedere ad approvare - nelle more della piena vigenza del DPCM 12.1.2017 - l'unito
Catalogo Unico Regionale delle prestazioni, nonché nell'invarianza delle tariffe gia approvate con
i provvedimenti indicati nelle premesse, il documento allegato al presente atto per formarne
parte integrante e sostanziale, elaborato dal Gruppo di tecnici ed esperti che ha lavorato per la
definizione del Catalogo Unico Regionale delle prestazioni specialistiche prescrivibili;

2. di stabilire che il suddetto Catalogo, lungi dal costituire un dato definitivo ed immutabile,
continui a formare oggetto di revisioni e che pertanto il Coordinamento Regionale CUP -
Corecup, proseguira a svolgere la propria attivita raccogliendo ed esaminando, con le modalita
che saranno definite e comunicate a tutti i soggetti interessati, osservazioni e suggerimenti
finalizzati al miglioramento del medesimo , nella prospettiva di realizzare versioni aggiornate
del catalogo con cadenza orientativamente semestrale;

3. di stabilire che il presente atto non comporta impegni di spesa;

4, di trasmettere il presente provvedimento, per gli adempimenti di competenza, all’Agenzia
Sanitaria Regionale, ai Direttori Generali delle A.A.S.S.L.L. della Regione Abruzzo, ed alle
Associazioni di categoria;

5. di demandare al Servizio Emergenza Sanitaria e Sanita Digitale - DPF017 - Ufficio Sanita
Digitale e ICT l'adozione degli eventuali provvedimenti necessari alla realizzazione
dell’aggiornamento del Catalogo Unico Regionale delle prestazioni;

6. di pubblicare il presente provvedimento sul Bollettino Ufficiale della Regione Abruzzo, nonché
di rendere disponibile sul portale Sanita della Regione in modalita scaricabile il Catalogo Unico
Regionale delle prestazioni.

Segue Allegato
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Omissis

DELIBERAZIONE 07.09.2018, N. 680

Campagna vaccinale antinfluenzale 2018-2019 - Recepimento Circolare ministeriale recante
“Prevenzione e controllo dell'influenza: raccomandazioni per la stagione 2018-2019” e
indicazioni alle AASSLL del territorio.

LA GIUNTA REGIONALE

VISTO il Decreto del Commissario ad Acta n.56/2015 del 29 maggio 2015, come modificato con
Decreto del Commissario ad Acta n. 65/2016 del 29/06/2016 con cui € stato approvato il Piano
regionale di prevenzione 2014-2018;

RICHIAMATO il programma 12 del predetto Piano recante “Vaccinazioni e malattie infettive:
consolidamento dei risultati e nuovi orizzonti” ed in particolare I'azione n.3 “Aumentare la copertura
vaccinale e ’adesione consapevole nella popolazione generale”;

VISTA la Circolare del Ministero della Salute con oggetto “Prevenzione e controllo dell'influenza:
raccomandazioni per la stagione 2018-2019”, trasmessa con nota prot. 0016071-29/05/2018-DGPRE-
DGPRE-P - acquisita agli atti del Dipartimento per la Salute e il Welfare con prot. RA/0157226 del
01.6.2018 (allegato “A” - parte integrante e sostanziale al presente atto);

PRECISATO che:

- nella Tabella 1 della allegata Circolare ministeriale & previsto I'elenco delle categorie per le quali
la vaccinazione stagionale € raccomandata e nei confronti delle quali e necessario attivare la
chiamata gratuita alla vaccinazione;

- il Ministero della Salute ha previsto gli obiettivi di copertura da raggiungere per tutti i gruppi
target indicati nella Tabella 1 individuati al 75% come obiettivo minimo perseguibile ed al 95%
come obiettivo ottimale;

CONSIDERATO che al punto 5.3 della precitata circolare “Raccomandazioni per l'incremento della
copertura vaccinale” per incrementare la copertura vaccinale nei gruppi a rischio sono previste una
serie di azioni tra cui:

1. La predisposizione di liste di soggetti a rischio ai quali offrire attivamente la vaccinazione
antinfluenzale estratti sulla base degli elenchi di esenzione per patologia, presenti a livello di
ASL;

2. L’interazione con i Medici di medicina generale e ai Pediatri di libera scelta al fine di acquisire -

nel caso in cui le liste ottenute dagli elenchi di esenzione presenti nelle ASL non siano esaustive -
I'elenco dei soggetti inclusi fra i loro assistiti che presentino condizioni di rischio per cui la
vaccinazione e raccomandata, al fine sia di effettuare la chiamata attiva di tali soggetti che
individuare i contatti/conviventi cui offrire la vaccinazione antinfluenzale in caso di soggetti a
rischio che non possono essere vaccinati;

3. Un maggior coinvolgimento sia dei Medici di medicina generale e dei Pediatri di libera scelta che
dei Medici specialisti ospedalieri, delle Associazioni dei malati e delle Associazioni per gli anziani
sull'importanza della vaccinazione antinfluenzale nei pazienti a rischio;

4. La raccomandazione di promuovere fortemente la vaccinazione antinfluenzale di tutti gli
operatori sanitari, con particolare riguardo a quelli che prestano assistenza diretta nei reparti a
piu elevato rischio di acquisizione/trasmissione dell’infezione, quali Pronto soccorso, terapie
intensive, oncologie, ematologie, cardiologie, chirurgie, residenze sanitarie assistenziali;

5. La raccomandazione di informare sia i medici di medicina generale che i ginecologi/ostetrici
sull'importanza della vaccinazione antinfluenzale nelle donne nel secondo e terzo trimestre di
gravidanza ricordando che 1'OMS nel suo position paper piu recente sull'influenza ritiene le
gravide come il piu importante dei gruppi a rischio per loro stesse e per il feto (Weekly
Epidemiological Record, N. 47, 23 November 2012);
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PRECISATO altresi che la citata circolare ministeriale ha inserito - per la stagione 2018/°19 - i
donatori di sangue tra le categorie alle quali la vaccinazione antinfluenzale in oggetto & raccomandata
e offerta attivamente e gratuitamente;

ATTESO che:

- al fine di contribuire a prevenire la variazione infra-annuale della raccolta di plasma e sangue
che incide in modo significativo sull’autosufficienza nazionale e, tipicamente, coincide con i
primi mesi dell’anno e con la maggiore attivita dei virus influenzali, il Centro Nazionale Sangue -
con propria nota prot. 0001254 del 06.06.2018 - ha invitato gli Assessorati alla Salute delle
Regioni e Province Autonome ad identificare percorsi assistenziali idonei a garantire I'offerta
vaccinale anche ai donatori di sangue;

- con nota prot. n. 0225185/18 del 8.08.2018 ad oggetto "Raccomandazione sull'impiego della
vaccinazione antinfluenzale nei donatori di sangue per la stagione 2018-2019” il Servizio della
Prevenzione e Tutela Sanitaria del Dipartimento per la Salute e il Welfare ha raccomandato al
Centro regionale Sangue presso la ASL Lanciano-Vasto-Chieti, in qualita di struttura di
Coordinamento per le Attivita Trasfusionali, di favorire la capillare diffusione dell'informazione
relativa all’estensione dell’offerta vaccinale alle Associazioni e Federazioni di donatori di sangue
che insistono sul territorio regionale;

DATO ATTO che:

- con circolare prot. 0023831-07/08/2018-DGPRE-DGPRE-P recante “Vaccinazioni raccomandate
per le donne in eta fertile e in gravidanza” - opportunamente trasmessa dal Servizio della
Prevenzione e Tutela Sanitaria DPF010 del Dipartimento per la Salute e il Welfare con nota
prot.RA/0228229/18 del 10.8.2018 alle AASSLL, alle O0SS dei medici convenzionati e pediatri
di libera scelta ed agli Ordini provinciali dei medici chirurghi e Odontoiatri - la Direzione
Generale della Prevenzione Sanitaria del Ministero della Salute ha fornito indicazioni in merito
alle vaccinazioni per le donne in eta fertile e in gravidanza;

- che per quanto riguarda le vaccinazioni durante la gravidanza con la precitata circolare viene
ribadito che “..nel corso di ogni gravidanza e per ogni successiva gestazione sono raccomandate
le vaccinazioni anti-dTpa e anti-influenza (se la gestazione si verifica nel corso di una stagione
influenzale)...”;

RICHIAMATA la Carta di Pisa delle vaccinazioni negli operatori sanitari, sottoscritta nel mese di
giugno del 2017 da medici di famiglia, pediatri, igienisti e medici del lavoro e dalle societa scientifiche
e associazioni professionali di seguito indicate: Societa Italiana Multidisciplinare per la Prevenzione
delle Infezioni nelle Organizzazioni Sanitarie.- SIMPIOS; Societa Italiana di Igiene, Medicina Preventiva
e Sanita Pubblica - SITI; Societa Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale - SIMLII; Societa
[taliana di Medicina Tropicale e Salute Globale - SIMET; Societa Italiana di Pediatria - SIP; Federazione
[taliana Medici Pediatri - FIMP; Federazione Italiana Medici di Medicina Generale - FIMMG;

ATTESO che la predetta carta di Pisa riconosce espressamente il valore della vaccinazione negli OS e
ribadisce che “..La vaccinazione dell’'operatore sanitario (0OS), unitamente alle altre misure di
protezione collettive ed individuali per la prevenzione della trasmissione degli agenti infettivi nelle
strutture sanitarie, ha una valenza multipla: serve a proteggere l'operatore dal rischio infettivo
professionale, serve a proteggere i pazienti e i cittadini dal contagio in ambiente assistenziale e
comunitario, serve a difendere l'operativita dei servizi assistenziali, garantendo la qualita delle
prestazioni erogate...”;

CONSIDERATO altresi che per ottenere dati di copertura, per fascia di eta, categoria target e tipo di
vaccino somministrato, in maniera tempestiva, viene richiesto alle Regioni, in attesa che venga
implementata sul territorio nazionale l'anagrafe vaccinale, di inviare i dati relativi alla copertura
vaccinale del vaccino antinfluenzale stagionale al sistema informatizzato di registrazione predisposto
dal Reparto di Epidemiologia delle Malattie Infettive del Centro Nazionale di Epidemiologia
Sorveglianza e Promozione della Salute dell’ISS;
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DATO ATTO che per la registrazione delle dosi di vaccino antinfluenzale somministrate per fascia di
eta e categoria di rischio e per i rispettivi denominatori sono disponibili due schede on-line ad hoc (la
cui scheda cartacea & disponibile in Allegato 1 e 2 alla citata Circolare Ministeriale del 29.05.2018), il
cui indirizzo web per la compilazione e https://www.iss.it/site/FLUFF100/login.aspx;

PRECISATO che i dati della campagna stagionale:

- devono comprendere anche quelli sull'utilizzazione del vaccino antinfluenzale al di fuori delle
strutture delle ASL, ossia da parte dei Medici di medicina generale e Pediatri di libera scelta;

- devono essere inviati dalle Regioni, in via provvisoria entro il 31 gennaio 2019 e in via definitiva
entro il 15 aprile 2019;

RITENUTO a tal fine che ciascuna Azienda Asl del territorio - Servizio di Igiene, Epidemiologia e Sanita
Pubblica fornisca, entro il 15 gennaio 2019 in via provvisoria ed entro il 31 marzo 2019 in via
definitiva, al Servizio della Prevenzione e Tutela Sanitaria DPF010 del Dipartimento per la Salute e il
Welfare, il numero delle vaccinazioni eseguite - ivi comprese le vaccinazioni effettuate al di fuori delle
strutture delle ASL, ossia da parte dei Medici di medicina generale e Pediatri di libera scelta -
utilizzando le schede di cui agli allegati 1 e 2 alla predetta Circolare Ministeriale del 29.05.2018, al fine
di consentire allo stesso Servizio I'inserimento on line dei dati ed il relativo aggiornamento;

CONSIDERATO inoltre che il punto 5.1 della precitata circolare ministeriale prevede che le Regioni
sensibilizzino la partecipazione dei Medici di Medicina Generale e Pediatri di libera scelta alla
sorveglianza epidemiologica dell'influenza in base ad uno specifico protocollo nazionale annuale;

RITENUTO pertanto che ciascuna Azienda individui i Medici di Medicina Generale e Pediatri di Libera
Scelta aderenti al soprariferito sistema di sorveglianza dandone comunicazione al Servizio della
Prevenzione e Tutela Sanitaria del Dipartimento per la Salute e il Welfare entro il 15 novembre 2018;

RILEVATE le coperture aziendali non soddisfacenti negli ultimi anni, pur evidenziando un trend in
miglioramento dall’anno 2014, come di seguito riportato:

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
ASL 201 52,7 % 48,1 % 50,4 % 43,7 % 45,4% 46,79% 47,1%
ASL 202 61,0 % 52,6 % 56,4 % 29,1 % 47,5% 49,43% 50,0%
ASL 203 57,1 % 47,6 % 54,7 % 45,1 % 48,7% 54,28%  53,7%
ASL 204 68,1 % 48,6 % 50,4 % 39,0 % 40,3% 43,32% 44,9%

RITENUTO pertanto di dover perseguire gli obiettivi di copertura previsti nella circolare ministeriale
ponendo in essere, per la corrente stagione antinfluenzale, ogni utile strategia sia a livello regionale
che aziendale, in ottemperanza alle raccomandazioni previste nella stessa circolare;

ATTESO che:

- la prevenzione dell'influenza rientra tra gli obiettivi di salute indicati dal Piano Sanitario
Nazionale vigente e dal Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale 2017-2019;

- tra gli obiettivi di Salute assegnati ai Direttori Generali delle AASSLL, ai sensi dell'art. 3-bis,
comma 5, del D.Lgs n. 502/1992 e successive modifiche ed integrazioni, si evidenzia I'Obiettivo
n. 5 “Realizzazione degli adempimenti che I’Azienda USL dovra porre in essere con riferimento
agli obiettivi fissati nelle singole linee di intervento e progettuali previste nel Piano Regionale
della Prevenzione” tra le quali & soggetta a valutazione l'attivita svolta nella prevenzione
attraverso la vaccinazione antinfluenzale della popolazione ultrasessantacinquenne e della
categorie a rischio e nella fattispecie, il raggiungimento di una copertura pari al 75% della
popolazione target (calcolo effettuato secondo questionario LEA);
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RICHIAMATO I'Accordo Collettivo nazionale vigente del 23 marzo 2005, siccome integrato con I’A.C.N.

del 23 luglio 2009, che all’art. 45 “Compiti del Medico” prevede espressamente che:

- tra le funzioni ed i compiti individuali del medico di assistenza primaria siano inclusi gli
interventi appropriati e le azioni rilevanti di promozione alla salute (comma 1 lettera a) ;

- I'espletamento delle predette funzioni si realizzi anche mediante 'adesione alle campagne di
vaccinazione antinfluenzale rivolte a tutta la popolazione a rischio, promosse dalla Regione e/o
dalle Aziende (comma 2 lettera n);

- rientra tra obblighi e compiti del medico, I'obbligo di effettuazione delle vaccinazioni
antinfluenzali nell’ambito di campagne vaccinali rivolte a tutta la popolazione a rischio,
promosse ed organizzate dalle Aziende, con modalita concordate (comma 4 lettera c);

ATTESO inoltre che I'allegato D del predetto A.C.N. del 23 luglio 2009:

- definisce le prestazioni aggiuntive eseguibili dai medici di assistenza primaria, elencandole nel
nomenclatore tariffario in calce all’allegato stesso;

- definisce le modalita di esecuzioni di dette prestazioni e di rendicontazione ai fini del pagamento
dei compensi dovuti;

PRECISATO che:

- le vaccinazioni non obbligatorie - tra le quali sono ricomprese le vaccinazioni antinfluenzali -
rientrano tra le prestazioni eseguibili con autorizzazione sanitaria;

- le vaccinazioni antinfluenzali sono eseguibili con autorizzazione complessiva nell'ambito di
programmi di vaccinazioni disposti in sede regionale o di Azienda;

- la vaccinazione antinfluenzale &€ compensata con euro 6,16, anche nel caso previsto dall’art. 45,
comma 4 lettera c);

RICHIAMATA la D.G.R. del 29 marzo 2018 n.177 “Documento tecnico di accompagnamento 2018-
2020. Rettifica deliberazione di giunta regionale 2 marzo 2018 n.126 concernente I'approvazione del
documento tecnico di accompagnamento e il Bilancio finanziario gestionale 2018-2020" con cui sono
individuati i capitoli all'interno di ciascuna categoria di entrata e di ciascun macroaggregato di spesa e
con cui sono state assegnate le risorse finanziarie risultanti dal bilancio finanziario gestionale ai
singolo Servizi;

RITENUTO di dover destinare, nell’ambito delle riferite risorse complessive, per l'attivazione della
campagna di vaccinazione antinfluenzale 2018-2019 la somma di euro 250.000,00
(duecentocinquantamila/00);

CONSIDERATO che nel prospetto delle risorse finanziarie assegnate con la citata DGR126/2018 e
177/2018 al Servizio Della Prevenzione e Tutela Sanitaria DPFO010 sono state assegnate risorse
complessive di euro 4.400.000,00 sia per il Piano regionale di prevenzione 2014-2018 che per
I'attivazione della campagna di vaccinazione antinfluenzale 2018-2019 sul cap.81501.15/2018 U.P.B.
12.01.001;

PRECISATO che gli interventi di spesa contenuti nella presente proposta di deliberazione trovano
copertura con le risorse iscritte annualmente nel capitolo di bilancio appositamente indicato che
presenta la necessaria disponibilita e che rispetta il cronoprogramma previsto;

Cap. art. | Descrizione Anno 2018

81501 | 15 quota FSN per il raggiungimento particolari obiettivi fissati dalla | 250.000,00
legge (PRP)

DATO ATTO che:

- con nota prot RA/0227240/18 del 09.08.2018 recante “Campagna vaccinale antinfluenzale
2017-2018 - Trasferimento somme di cui alla DPF010/19 del 15 settembre 2017 - Richiesta
rendicontazione economica”, siccome sollecitata in data 21 agosto 2018, il Servizio della
Prevenzione e Tutela Sanitaria DPF010 del Dipartimento per la Salute e il Welfare ha richiesto
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alle AASSLL di rendicontare sull'utilizzo delle somme trasferite con la citata determinazione
dirigenziale DPF010/19 per promuovere iniziative volte ad incrementare le coperture vaccinali
nell’ambito della campagna vaccinale antinfluenzale 2017-2018;

- con la predetta nota e stata ribadita la necessita per le ASL di effettuare adeguata
programmazione annuale al fine di garantire che il fondo destinato alla copertura delle
prestazioni aggiuntive, di cui all’art. 39, lettera c) dellACN 29.07.2009, sia destinato
prioritariamente alla copertura della spesa necessaria per eseguire le vaccinazioni antinfluenzali
di cui all’art. 45, comma 2, lettera n, del riferito Accordo allegato D, nell'ambito della campagna
antinfluenzale 2018-2019;

RITENUTO di assegnare tali risorse alle Aziende Asl - ad esito della ricezione della rendicontazione
richiesta dal Servizio della Prevenzione e Tutela Sanitaria DPF010 con la citata nota prot
RA/0227240/18 del 09.08.2018 - ripartendole in base al numero degli assistibili ultra 65enni
appartenenti a ciascuna Asl, secondo i dati estratti dall’anagrafe regionale al 01.01.2017, secondo
quanto di seguito indicato:

Popolazione residente al 1° Gennaio 2017 (fonte Istat)

ASL Popolazione popolazione > % su totale Risorse assegnate
65 aa 1/1/2017 | assitibili 65+
Avezzano-Sulmona L’Aquila 301.910 70.381 22,90 € 45.666,20
Lanciano-Vasto-Chieti 389.169 94.086 30,60 € 58.864,80
Pescara 321.309 73.378 23,80 € 48.600,45
Teramo 309.859 69.878 22,70 € 46.868,55
ABRUZZO 1.322.247 307.723 100,00 € 200.000,00

RITENUTO altresi di assegnare alla ASL di Teramo - in ragione della particolare esperienza maturata
nel campo della comunicazione sanitaria istituzionale maturata anche nel corso della scorsa stagione
antinfluenzale - una ulteriore somma di € 50.000 (diconsi cinquantamila) per I’attivazione su tutto il
territorio regionale di una campagna di comunicazione e diffusione alla vaccinazione antinfluenzale;

RITENUTO di voler finalizzare dette risorse unicamente alla promozione di iniziative aziendali volte
ad incrementare le coperture vaccinali - non solo degli ultra 65 enni ma anche di tutte le categorie a
rischio cosi come individuate nella circolare ministeriale - sia attraverso la chiamata attiva da parte dei
MMG e PLS, sia attraverso forme di incentivazione (in misura commisurata agli obiettivi aziendali
assegnati e al raggiungimento degli stessi) del personale aziendale dei servizi vaccinali e di
remunerazione dei MMG e dei Pediatri di Libera scelta, nonché mediante campagne di comunicazione,
nel rispetto delle normative nazionali e regionali vigenti in materia;

PRECISATO altresi che le Asl debbano porre in essere azioni specifiche per implementare le
coperture vaccinali, utilizzando le somme assegnate nel rispetto delle normative vigenti in tema di
incentivazioni del personale AASSLL , dell’Accordo Collettivo nazionale per la disciplina dei rapporti
con i medici di medicina generale vigente del 23 marzo 2005, siccome integrato con I'A.C.N. del 23
luglio 2009, dell’Accordo Collettivo nazionale per la disciplina dei rapporti con i pediatri di libera
scelta del 15 dicembre 2005, siccome integrato con I’A.C.N. del 29 luglio 2009 e 8 luglio 2010,
dell’Accordo Integrativo regionale con i pediatri di libera scelta di cui alla DGR n. 532 del 22.05.2006
nonché dei relativi vincoli economici;

RITENUTO quindi necessario che i Direttori Generali delle ASL - ai fini del monitoraggio delle azioni
poste in essere e del raggiungimento degli obiettivi ad esse posti con la Circolare del Ministero della
Salute del 29.05.2018 di che trattasi - trasmettano, al competente Servizio della Prevenzione e Tutela
Sanitaria DPF010 del Dipartimento per la Salute e il Welfare, specifica rendicontazione economica
dell’utilizzo delle somme assegnate per le finalita di cui al presente atto entro e non oltre il 15 gennaio
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2019, unitamente al tasso copertura raggiunto in tutti i gruppi target indicati nella Tabella 1 della
predetta Circolare del Ministero della Salute;

RITENUTO altresi di demandare al Servizio della Prevenzione e Tutela Sanitaria DPF010 del
Dipartimento per la Salute e il Welfare le attivita di coordinamento e vigilanza sull’attuazione della
campagna antinfluenzale di cui al presente Decreto nonché I'attuazione di tutti gli adempimenti
necessari per la corretta attivita oggetto della campagna stessa, ivi compresa la  definizione del
contenuto della campagna di comunicazione che le AASSLL dovranno avviare;

CONSIDERATO che le motivazioni sopra addotte a sostegno del presente atto indicano 'urgenza e
I'indifferibilita della emanazione dello stesso, tali da procrastinarne la trasmissione al Tavolo di
monitoraggio del Piano di Risanamento del Sistema Sanitario Regionale - all'uopo costituito dal
Ministero della Salute e dal Ministero dell’Economia e delle Finanze al fine della corretta verifica degli
adempimenti da porre in essere per 'esecuzione del Piano di Risanamento di cui sopra - per la dovuta
valutazione, ordinariamente preventiva;

VISTAlaLR.n.77/1999 e s.m.d;

DATO ATTO:

. della sottoscrizione del provvedimento resa dal Dirigente del Servizio della Prevenzione e Tutela
Sanitaria DPF010 per la regolarita del procedimento istruttorio;

. che il Direttore del Dipartimento per la Salute e il Welfare, apponendo la sua firma sul presente

provvedimento, sulla base della istruttoria effettuata dal Dirigente del Servizio della
Prevenzione e Tutela Sanitaria DPF010, attesta la regolarita tecnico amministrativa e la
legittimita del provvedimento nonché la conformita agli indirizzi, funzioni ed obiettivi assegnati
al Dipartimento medesimo;

A voti unanimi, espressi nelle forme di legge
DELIBERA
Per le motivazioni specificate in premessa, che qui si intendono integralmente trascritte e approvate

1. di recepire la Circolare del Ministero della Salute con oggetto “Prevenzione e controllo
dell'influenza: raccomandazioni per la stagione 2018-2019”, trasmessa con nota prot. 0016071-
29/05/2018-DGPRE-DGPRE-P - acquisita agli atti del Dipartimento per la Salute e il Welfare con
prot. RA/0157226 del 01.6.2018 (allegato “A” - parte integrante e sostanziale al presente atto) e
di avviare la campagna antinfluenzale 2018/2019 demandando alle Asl del territorio la
competenza ad attivare tutte le modalita operative necessarie per il raggiungimento
dell’'obiettivo dell'innalzamento della copertura vaccinale, nel rispetto delle raccomandazioni
contenute nella stessa;

2. di fissare al 31 ottobre 2018 la data di avvio della campagna antinfluenzale 2018/2019, fatta
salva la possibilita di anticipare o procrastinare tale data qualora “eventi legati ai vaccini e/o
I'andamento epidemiologico stagionale dell'influenza lo richiederanno”, siccome espressamente
previsto dalla Circolare del Ministero della Salute di cui al precedente punto 1), dando mandato
al Servizio della Prevenzione e Tutela Sanitaria del Dipartimento per la Salute e il Welfare di
disporre in tal senso;

3. di dare mandato alle AASSL di provvedere all’acquisto dei vaccini necessari rendendoli
disponibili presso gli ambulatori ASL dedicati nonché ai medici di medicina generale ed ai
pediatri di libera scelta entro la data di cui al precedente punto 2);

4. di precisare che il trasporto e la conservazione dei vaccini necessari ai medici di medicina
generale ed ai pediatri di libera scelta deve avvenire nel rispetto di quanto stabilito dal Decreto 6
luglio 1999 recante “Approvazione delle linee direttrici in materia di buona pratica di
distribuzione dei medicinali per uso umano” (pubblicata sulla G.U. n. 190 del 14.08.1999) e dalla
Circolare del Ministero della Salute 13 gennaio 2000, n. 2 recante “Informazioni sulla
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10.

11.

temperatura di conservazione dei prodotti medicinali” (pubblicata sulla GU Serie Generale n. 40

del 18-02-2000);

di prevedere a carico di ciascun Direttore Generale delle Asl I'obbligo di mettere in atto tutte le

iniziative necessarie per la realizzazione nell’'anno 2018 dell’obiettivo di vaccinazione pari al

75% per tutti i gruppi target come previsti nella Circolare ministeriale di cui al precedente

punto 1), ivi compresa di provvedere alla massima divulgazione dei giorni ed orari stabiliti di

apertura degli ambulatori medici e delle AASSLL e delle modalita di organizzazione stabilite ;

di disporre altresi che i Direttori Generali delle AASSL, per il tramite delle strutture dei Servizi

aziendali di Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica:

- promuovano fortemente la vaccinazione antinfluenzale di tutti gli operatori sanitari, con
particolare riguardo a quelli che prestano assistenza diretta nei reparti a piu elevato
rischio di acquisizione/trasmissione dell'infezione, quali Pronto soccorso, terapie
intensive, oncologie, ematologie, cardiologie, chirurgie, residenze sanitarie assistenziali;

- promuovano fortemente la vaccinazione antinfluenzale, per il tramite dei Medici di
Medicina Generale e dei ginecologi/ostetrici, nelle donne nel secondo e terzo trimestre di
gravidanza;

- provvedano ad individuare i Medici di Medicina Generale ed i Pediatri di Libera Scelta
aderenti al sistema di sorveglianza nazionale annuale;

- comunichino entro il 15 novembre 2018 al competente Servizio della Prevenzione e Tutela
Sanitaria del Dipartimento per la Salute e il Welfare il numero dei Medici aderenti al
predetto sistema di sorveglianza;

- comunichino, entro il 15 gennaio 2019 in via provvisoria ed entro il 31 marzo 2019 in via
definitiva, al competente Servizio della Prevenzione e Tutela Sanitaria DPF010 del
Dipartimento per la Salute e il Welfare il riepilogo delle vaccinazioni eseguite - ivi
comprese le vaccinazioni effettuate al di fuori delle strutture delle ASL, ossia da parte dei
Medici di medicina generale e Pediatri di libera scelta - compilando debitamente i modelli
allegati 1 e 2 alla Circolare ministeriale, in modo da consentire allo stesso Dipartimento
I'inserimento degli stessi dati on line;

di dare mandato ai Direttori Generali delle ASL di effettuare adeguata programmazione
annuale al fine di garantire che il fondo destinato alla copertura delle prestazioni aggiuntive, di
cui all’art. 39, lettera c) dell’ACN 29.07.2009, sia destinato prioritariamente alla copertura della
spesa necessaria per eseguire le vaccinazioni antinfluenzali di cui all’art. 45, comma 2, lettera n,
del riferito Accordo allegato D, nell’ambito della campagna antinfluenzale 2018-2019
di dare mandato al Centro regionale Sangue presso la ASL Lanciano-Vasto-Chieti, in qualita di
struttura di Coordinamento per le Attivita Trasfusionali, di favorire la capillare diffusione
dell'informazione relativa all’estensione dell’offerta vaccinale alle Associazioni e Federazioni di
donatori di sangue che insistono sul territorio regionale nonché di definire percorsi assistenziali
idonei a garantire adeguatamente I’offerta vaccinale ai donatori di sangue,
di imputare la somma di euro 250.000,00 (diconsi duecentocinquantamila/00) per la copertura
delle spese della campagna antinfluenzale 2018/2019 sul cap.81501.15 del bilancio regionale
2018, giusta Deliberazione di Giunta regionale n.126/2018 e 177/2018 concernente
I'approvazione del Bilancio finanziario gestionale 2018-2010;
di demandare alla competenza del Dirigente del Servizio della Prevenzione e Tutela Sanitaria
del Dipartimento per la Salute e il Welfare - all’esito della ricezione della rendicontazione
richiesta alle AASSL sull’utilizzo delle somme erogate per la campagna antinfluenzale 2017 /°18 -
la liquidazione ed erogazione in favore delle Asl della somma ripartita, siccome indicato in
premessa, in base al numero degli assistibili ultra 65enni appartenenti a ciascuna Asl, secondo i
dati estratti dall’anagrafe regionale al 01.01.2017 nonché per l'attivazione della campagna
informativa sulla vaccinazione antinfluenzale da parte della ASL di Teramo, fatta salva la
possibilita di conguagliare la somma necessaria alla copertura delle spese sostenute, all’esito
della ricezione della rendicontazione richiesta alle AASSL sull’utilizzo delle somme erogate per la
campagna antinfluenzale 2017/°18;

di precisare che la spesa di cui al precedente punto 9) trova capienza sul cap.81501.15 del

bilancio 2018, giusto impegno reso esecutivo con determinazione DPF010/11 del 20 febbraio

2018;
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12.

13.

14.

15.

16.
17.

di precisare che l'utilizzo delle risorse di cui al punto precedente sia finalizzato unicamente alla
promozione di iniziative aziendali volte ad incrementare le coperture vaccinali - non solo degli
ultra 65 enni ma anche di tutte le categorie a rischio cosi come individuate nella circolare
ministeriale - sia attraverso la campagna di comunicazione all’'uopo predisposta, sia attraverso
forme di incentivazione (in misura commisurata agli obiettivi aziendali assegnati e al
raggiungimento degli stessi) del personale aziendale dei servizi vaccinali e di remunerazione dei
MMG e dei Pediatri di Libera scelta per la chiamata diretta, nel rispetto delle normative
nazionali e regionali vigenti in materia;

di demandare al Servizio della Prevenzione e Tutela Sanitaria DPF010 del Dipartimento per la
Salute e il Welfare le attivita di coordinamento e vigilanza sull’attuazione della campagna
antinfluenzale di cui al presente atto nonché I'attuazione di tutti gli adempimenti necessari per
la corretta attivita oggetto della campagna stessa, ivi compresa la definizione del contenuto
della campagna di comunicazione che le AASSLL dovranno avviare;

di trasmettere il presente provvedimento, per i successivi adempimenti di competenza, ai
Direttori Generali delle AASSLL, ai Responsabili dei Servizi di Igiene, Epidemiologia e Sanita
Pubblica dei Dipartimenti di Prevenzione, al Direttore del Centro Nazionale Sangue, alle 00.SS.
dei Medicina di Medicina Generale e dei Pediatri di Libera scelta;

di dare atto che il presente provvedimento non € soggetto a pubblicazione ai sensi dell'art. 23
del decreto legislativo 14 marzo 2013, n. 33;

di pubblicare il presente provvedimento sul Bollettino Ufficiale della Regione Abruzzo;

di trasmettere il presente atto al Tavolo di monitoraggio del Piano di Risanamento del sistema
Sanitario Regionale, costituito dal Ministero della Salute e dal Ministero dell’Economia e delle
Finanze, per la dovuta validazione.

Segue Allegato
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(22 N
%ﬁu-
indirctti per la gestione dei casi ¢ delle complicanze della malattia e attuazione delle misure di
controllo ed & tra le poche malattic infettive che di fatte ogni uomo sperimenta pit volte nel corso

della propria esistenza indipendentemente dallo stile di vita, dall’eti e dal luogo in cui vive.

In Europa, linfluenza si presenta con epidemie annuali durante la siagione invernale. Casi
sporadici possono verificarsi anche al di fuori delle normali stagioni influenzali, anche se nei mesi
estivi Incidenza & trascurabile,

Le raccomandazioni dell'Organizzazione mondiale della sanita (OMS) sulla composizione dei
vaccini, per ['Emisfera Nord, contro i virus influenzali sono rese disponibili nel mese di febbraio
di ogni anno per la stagione successiva. Nel febbraio 2018, 'OMS ha raccomandato la nuova
composizione vaccinale per la stagione 2018/2019 elencando i virus da inserire nella formulazione
quadrivalente e trivalente (http://www.who.int/influenza/vaceines/virus/recommendations/en/).

Le raccomandazioni annuali per l'uso dei vaccini antinfluenzali in Italia sono elaborate dal
Ministero della Salute dopo Ia revisione di una serie di aspetti, tra cui: il carico della malattia
influenzale ¢ le popolazioni target per la vaccinazione; sicurezza, immunogenicita ed efficacia dei
vaccini antinfluenzali; altri aspetti rilevanti.

Le epidemic influenzali annuali sono associate a elevata morbosita e mortalita. 11 Centro Europeo
per il controlla delle Malattie (ECDC) stima che ogni anno, in Europa, si verificano dai 4 ai 50
milioni di casi sintomatici di influenza e che 15.000/70.000 cittadini europei muoiono ogni anno
per complicanze dell’influenza, 11 90% dei decessi si verifica in soggetti di eta superiore ai 63
anni, specialmente tra quelli con condizioni cliniche croniche di base.

In Italia, la sorveglianza integrata dell’influenza InfluNet prevede la rilevazione stagionale delle
sindromi simil influenzali (influenza-like-illness, 1L1) attraverso la rete di medici sentinella. | dati
forniti dal sistema di rilevazione, attivo dal 1999, hanno permesso di stimare che le 1L interessana
ogni anno una percentuale compresa tra 11 4 ed il 12% della popolazione italiana (dalla stagione
2000/2001 alla 2016/2017), a seconda delle caratteristiche dei virus influenzali circolanti. Dalla
stagione pandemica 2009/10, inaltre, & attivo in [talia il monitoraggio deli’andamento delle forme
gravi ¢ complicate di influenza confermata (introdotto con Circolare del 19 novembre 2009 e
successive integrazioni con Circolari del 26 novembre 2009, del 27 gennaio 2011, del 7 dicembre
2011, 16 gennaio 2013, 16 gennaio 2014, del 12 gennaio 2015, del 1 dicembre 2013, del 20
dicembre 2016 ¢ 27 novembre 2017"). Seconda quanto previsto dalla circolare del Ministero della
Salute, le Regioni e Province autonome sono lenute o segnalare al Ministero e all’1SS i casi gravi ¢
complicati di influenza confermata in laboratorio, le cui condizioni prevedano il ricovero in Unita
di terapia intensiva (UTT) e/o, il ricorso alla terapiz in ECMO.

|

http:Awvwiw.salute.soviit/portale/in fluenza/dettasglioContenutiln Nuenza.jsp?lingua=italinno&id=4246&
aren=influenza&menu=vuato

[
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Epidemiologia e sorveglianza dell’Influenza

1 Descrizione della malattia

L'influenza & una malattia respiratoria che pud manifestarsi in forme di diversa gravitd che in
aleuni casi, possono comportare il ricovero in ospedale ¢ anche la morte. Aleune fasce di
popolazione, come i bambini piccoli ¢ gli anziani, possono essere maggiormente a rischio di gravi
complicanze influenzali come polmonite virale, polmonite batterica secondaria e peggioramenio
delle conclizioni mediche sottostanti.

2.2 Agente infettivo

Esistono due tipi principali di virus dell'influenza: A e B. | virus dell'influenza A sono classificati
in sottotipi basali su due proteine di superficie: emoagglutinina (HA) e neuraminidasi (NA). Tre
sottotipi di HA (HI1, H2 e H3) e due sottotipi di NA (N1 e N2) sono riconosciuti tra i virus
dell'influenza A come causa di malattia umana dilfusa nel corso dei decenni. L'immunitd alle
proteine A e NA riduce la probabilita di infezione e, insieme all'immunita alle proteine virali
interne, riduce la gravita della malattia in caso di infezione.

I virus dell'influenza B si sono evoluti in due lineaggi antigenicamente distinti dalla meta degli
anni ‘80, rappresentati dai virus B/Yamagata/16/88 ¢ B/Victoria/2/87-like. | virus di entrambi i
ceppi B/Yamagata e B/Victoria contribuiscono variabilmente alla malattia influenzale ogni anno.
Nel corso del tempo, la variazione antigenica (deriva anligenica) dei ceppi si verifica all'interno di
un sottotipo di influenza A o di un lineaggio B. La possibilita sempre presente di deriva antigenica,
che pua verificarsi in uno o pilt ceppi di virus dell'influenza, richiede che 1 vaccini antinfluenzali
stagionali vengano riformulati ogni anno.

2.3 Trasmissione

L'influenza ¢ trasmessa principalmente dalle goccioline diffuse attraverso la tosse o gli starnuti ¢
pud anche essere trasmessa atiraverso il conlallo dirello o indiretto con le secrezioni respiratorie
contaminate. 1l periodo di incubazione dell'influenza stagionale & solitamente di due giorni, ma
pud variare da uno a quattro giorni. Gli adulti possono essere in grado di diffondere nfluenza ad
altri da un giorno prima dell'inizio dei sintomi a circa cinque giorni dopo l'inizio dei sintomi. |
bambini e le persone con un sistema immunitario indebolito possono essere pit contagiosi.

2.4 Fattori di rischio

Le persone a maggior rischio di complicanze correlate all'influenza sono adulti e bambini con
malattie di base (vedi Tabella 1), residenti in strutture socio sanitarie ¢ altre strutture di assistenza
cronica, persone di 65 anni e oltre, donne in gravidanza e alcune categorie professionali (operatori
sanitari, lavoratori dei servizi essenziali, ecc.).

2.5 Stagionalita

L'attivita dei virus influenzali in Nalia inizia durante Pautunno e raggiunge il picco nei mesi
invernali per ridursi poi in primavera e in estate. A seconda dell'anno, il piceo pud verificarsi in
perindi differenti dell’autunno-inverno.

2.6 Sintomi Clinici

1 sintomi dell’influenza includono tipicamente linsorgenza improvvisa di febbre alta, tosse e

dolori muscolari. Altri sintomi comuni includono mal di testa, brividi, perdita di appetito,

affaticamento ¢ mal di gola. Possono verificarsi anche nausea, vomilo e diarrea, specialinente nei

bambini. La maggior parle delle persone guarisce in una settimana o dieci giorni, ma aleuni
4
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soggetti (quelli di 63 anni € oltre, bambini piccoli ¢ adulti ¢ bambini con patologic croniche), BUHIG
a maggior rischio di complicanze pit gravi o peggioramento della loro condizione di base.

2.7 Distribuzione della malatfia: incidenza

2.7.1 Glebale

In tutta il mondo, le epidemie annuali provocano ciren un miliardo di casi di influenza, da cirea tre
a cingue milioni di cast di malattia grave e da clrca 250,000 a 300.000 decessi. Per Inforinazioni
correnti  sull'attivitd  influenzale  internazionale consultare i1 sito Web  FluNet  dell'OMS
(hittp:/fwww.whao.int/influenza/zisrs Iaboratory/Munet/en/).

2.7.2 BEuropea

Il Centro Europeo per il controllo delle Malattic (ECDC) stima che ogni anno, in Europa, si
verificano dai 4 a1 50 milioni di casi sintomatici di influenza e che 15.000/70.000 cittadini swropei
muoiono ogni anno di cause associale all'influenza. 11 90% dei decesst si verifica in soggett di ela
superiore ai 63 anni, specialmente tra quelli con condizioni cliniche eroniche di base. Per
informazionl corentl sull'attivitd influcnzale curopea consultare il sita Web FluNews Furope
dellOMS/Europa e del Centro per 11 controllo  delle Malattie  BEuropeo (ECDC)
(https:/Munewseurope.org/).

2.7.3 Nazionale
L'influenza ¢ la polmonite sono classificate tra le prime 10 principali cause di morte in Italia.
Informazioni aggiornate sull'influenza sono disponibili sul sito web di FluMNews lalia
(htp:/www epicentro.iss.ivproblemifinfluenza/FluNews.asp), l.a sorveglianza nitegrata
dell’influenza raccoglie dati ¢ informazioni da varie fonti [casi gravi, Sismg, InfluWeb, InfluNet-
Epi, InfluMNel-Vir) per fornire un quadro nazionale dell'attivita dell'influenza.
Presso il Ministero della Saluie ¢ costituite il cenwro per il ritorng delle  Informazioni,
sull*andamento nazionale dell’influenza, ramite stampa & mezzi informatici, dirette a operatori,
utenti e ai sistemi di sorveglianza europei € internazionali
(http:/Awww.salute.gov.it/portale/influenza/dettaglioContenutilnfluenza.
&id=Tld&area=influcnza& menu=vuoto).

. Informazioni utili sull’andamento  epidemiclogico delle sindromi simil-influenzali e sulla

sp?lingua=italiano

sorveglianza virologica dell*influenza sono disponibili rispeftivamente sul sito web di InfluNet -
Epi (https:/www.iss.it/site/RM Uinflunet/pagine/rapportolnflunct.aspx) ¢ sul sito web di
InfluiNet-Vir (hitp/fwww.iss. it/Muvi/index.php?lang=1&anno=2018&tipo=35).

Si sottolinea che lincidenza dell'inlluenza & spesso sottostimata poiché la malattia puéd essere

confusa con altre malatlie virali ¢ molle persone con sindrome simil-influenzale non cercano
assisienya medica.

2.8 Sorveglianza dell’influenza

La sorvealianza dell"influenza in lalia si avvale di diversi sistemi di sorveglianza che fanno capo

alllstituio Superiore di Sanita con il contributo del Ministero della Salute con il supporto delle

Regioni e Provinee Autonome:

1- InfluiVer Epi: che grazie ad una rete di medicr sentinellz, attiva dalla stagione 1999/2000,
rileva ["andamento stagionale delle sindromi simil-influenzali {influenza-like-illness, 11.1).
Tale sislema si basa su una rete di pediatri i libera scclta (PLS) e medici di medicina
penerale (MMCG) che partecipano volontariamente alla sorveglianza, conrdinata dal Repario di
epidemiologia, biostatistica ¢ modelli matematici delllstitul Superiore di Sanitd (188), La

5
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sorveglianza epidemiologica si basa sulle vilevazioni seitimanali dei casi di 111 da parte di un
campione di cirea 1000 MMG e PLS nel periodo compreso tra ottobre e aprile.

Influner Ve che raccoglie dati sulla caraterizzazione di virus influenzali epidemici,
coordinata dal Centio Nazionale OMS per Uinfluznza {National Influenza Centre — NIC)
dell*Istitute Superjore di Sanita (Dipartimento di Maladie Infettive) ¢ viene svolta in

collaborazione con una rele di Jaboratori di riferimento regionale (Rete  [nfluNet),
periodicamente ricenosciut dal NIC per e atfivit di diagnostica e carallerizzazione di virus
influenzall. Nell*allegato 3 viene riportato elenco dei suddetti labaratori InfluNet. In periodo
interpandemico, le attivitd di moenitoraggio virologico sono priotitariamente finalizzate alla
caratterizzazione dei virus circolanti nel periodo invernale e alla valutazione del grado di
omologia antigenica tra ceppi epidemici ¢ vaccinall, contribuendo cosi all’aggiornamento
annuale della composizione vaceinale. [I NIC ¢ 1 Laborateri di riferimento InfluiNet sono
inoltre coinvolti in tutti i casi di infexione voonolica da virus influenzali che, per il loro
potenziale rischio pandemico, devono casere precocemente rilevati ¢ notificati.

3= Monitoraggio dell’undamento delle forme gravi ¢ complicate di influenza confermala: dalla
stagione pandemica 20092010 ¢ attivo in Italia il monitoraggio dell’andamento delle forme
gravi ¢ complicate di influenza stagionale {introdotto con Cireolare del 19 novembre 2009 ¢
integrato annualmente con Circolari del 26 novembre 2009, del 27 gennaio 2011, del 7
dicembre 2011, 9 gennaio 2013, 15 gennaio 2014, del 12 gennaio 2015, del 20 dicembre 2016
e del 27 novembre 2017). Secondo quanto previsio dalla Circolare del Ministero della Salule,
le Regioni & Provinee autonome sono tenute a segnalare al Ministero ed al Reparto di
epidemiologia, biostatistice e modelli matematici dell'lstitno Superiore di Sanita (188) i casi
aravi ¢ complicati di nfluenza confermata in laboratorio, le cui condizioni prevedano
ricovero in Unitd di terapia intensiva (UT1) e/o, 7l ricorso ella terapia in Ossigenazione
exlracorporea a membrana (ECMO). )

Liintegrazione dei diversi sistemi di sorveglianza, permette, di valutare la diffusione, I'intensita, la

severita dei virus influenzali circolanti e Uefficacia delle misure messe in atto per prevenire

I"influenza in Halia. '

3. La prevenzione dell’influenza

3.1 Misure di igiene ¢ protezione individuale

La trasmissione interumana del virus dell'influenza si pud verificare per via aerea attraverso le
gocee di saliva di chi tossisce o stamutisee, ma anche atltraverso il eontatlo con mani contaminate
dalle secrezioni respiratorie. Per questo, una buona igiene delle mani e dells secrezioni respiratoric
put giocare un ruolo importante nel limitare 1a diffusione dell"influenza

Oltre alle misure basale sui presidi farmaceutici, vaccinazieni e antivirali, PECDC raccomanda le
soguenti misure di protezione personali (misure non farmacologiche) wiili per ridure la
trasmissione del virus dell’ influenza:

o Lavare regolarmente le mani ¢ asciugarie correttamente. Le mani devono essere [avale
accuratamente con acqua e sapong, per almeno 40-60 secondi ogni velta, specialmente dopo
aver lossito o starnulito ¢ asciugate. | disinfettanti per le mani a base aleolica riducono la
quantita di virus influenzale dalle mani contaminate ¢ possono rappresentare una valida
alternativa in assenza di acqua,
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s Buona igiene respiratoria: coprire hocea e naso quando si starnutises o ossisee, con fazza
monousa da smallire correttamente ¢ lavarsi le mani.
. - . " e x 1 x\‘\'-
o Isolamento volontario a cosa delle persone con malattie respiratorie febbrili specie in fase™
iniziale.

o LBvitare il contatio stretto con persone ammalate. ad es. mantenendo una distanza di almeno un
metra da chi presenta sintomi dell*influenza ed evitre posti affollati. Quando non & possibile
mantenere la distanza, ridurre il tempo di conatto stretto con persone malate.

e Evitare di toecarsi aechi, naso o boeea. | virus possone diffondersi quando una persona tocea
qualsiasi superficie cantaminata da virus e poi i tocea occhi, naso o bocea.

T.e mascherine chirurgiche indossate da persone con simomatologia influenzale possono ridurre le
infezioni tra i contatti strelti.

La campagna di comunicazione sulla prevenzione dell’'influenza dovid quindi  includere
infermazioni sulle misure non farmaceutiche,

Tra | messaggi da privilegiare vi sono: I'igiene respiratoria (contenimento della diffusione
devivante dagli starnuti, dal colpi di tosse, con la protezione della mano o di un fazzoletio,
evitando contalti ravvicinali sc ei si seme influenzali); I'evidenziazione che un gesto semplice ed
economicn, come il lavarsi spesso le mani, in particolare dope essersi soffiatl il nase o aver wessito
o starnutito, costituisce un rimedio utile per Adurre la diffusicne dei virus influenzali, cosi come di
altri agenti infettivi.

Sebbene tale gesto sia sollovalutale, esso rappresenta sicuramente Iintervento preventivo di prima
sceltd, ed & pratica riconosciuta, dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, tra le pit efficaci per
il controllo della diffusione delle infezioni anche negli ospedali.

3.2. La vaccinazione

La vaccinazione & la forma piti ¢lficace di prevenzione dell'influenza, L*Organizzazione Mondiale
della Sanitd ¢ il Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale 2017-19 riportano, tra gli obisttivi i
copertura per la vaccinazione antinfluenzale il 75% come obiettivo minimo perseguibile e il 95%
come obieltivo ottimale negli ultrasessantacinquanii & nel gruppl a rischio.

Per cid che concerne Pindividuazione dei pruppi a rischio rispetto alle epidemie di influenza
stagionale, al quali la vaccinazione va offerta in via preferenzmale, esiste una sostanziale
concordanza, in ambita europen, sul fatto che principali destinatari dell’olferta di vaccino
antinflugnzale staglonale debbano essere le persone di eld pari o superiore a 65 anni, vonché le
persone di tutte le el con aleune patologie di base che aumentano il rischio di complicanze in
corso di influenza.

Pertanto, gli obiettivi della campagna vaecinale slagionale contro Pinfluenza sono:
= riduzione del rischio individuale di malattia, ospedalizzazione ¢ morte

e riduzione del rischio di trosmissione a seggetti ad alto rischio di complicanze o
aspedulizzozione

s ridurione dei costi sociali connessi con morhosita e mortalita
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Tutti i vaceini antinfluenzali disponibili in Ttalia sono stati autorizzati dall” Agenzia Europea del
Farmaco (EMA) efo dall’Agenzia italians del Farmaco (AIFA). Tuttavia, non tutti i vaccini
autorizzati per I'uso sono necessariamente disponibili sul mercato. Sono le ditte produttrici dei
vaccini che definiscona se mettere a disposizione uno o tulti i loro prodotti in un determinato
mercalo.

Le Regioni decidona annualmente, tramite delle gare per la fornitura di vaccini, tra i prodotti
disponibili in commercio. quelli che saranno wtilizzati durante le campagne vaceinali.

Le caratteristiche antigeniche dei eeppi virali influenzali che hanno circolato nell’ultima stagione
influenzale forniscono la base per selezionare i ceppi da includere nel vaccino dell’anno
successivo. [La decisione sul ceppi virali da includere nel vaccino viene presa dall’OMS,
generalmente nel mese di febbraio, per consentive alle aziencle di produrre la quantitd di vaccino
richiesta. )

In particolare, i dati raccolti fino a febbraio 2018, nell’ambito delle aitivita di sorveglianza
virologica, coordinate dai NIC dei Paesi dell’emisfero settentrionale, rilevano che la slagione
influenzale 2017/2018 in Europa ¢ stata caratterizzata nel complesso da una predominanza di virus
di tipo B3, maggiormente appartenenti al lineaggio B/Yamagata, con proporzioni variabili, da paese
a pacse. dei virus di lipa A apparienenti ai sottotipi A(H3N2) e A(HIND)pdin09. In altre parti del
mando, come ad esempio in Nord Americy, ¢ stata invece osservata una predominanza di ceppi A,
appartenenti al sottotipo H3N2.

Nella riunione annuale, svoltasi a Ginevra il 22 febbraio 2018, I'OMS ha pertanto indicato che la
composizione del vaccino quadrivalente per I'emisfero settentrionale nella stagione 2018/2019 sia
la seguente: I

- antigene analogo al ceppo A/Michigan/d5/2015 (H1N1)pdm09;

- antigene analogo al ceppo A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (H3N2};

- antigene analogo al ceppo B/Colorado/06/2017 (lincaggio B/Victoria): e

- antigene analogo al ceppo B/Phuket/3073/2013-like (lineaggio B/Y-amagata)

Nel caso dei vaceini trivalenti, 'OMS raccomanda, per il virus dellinfluenza B, I’inserimento
dell’antigence analogo al eeppo B/Colarado/06/2017 (lineaggio B/Victoria).

1l vaccino per la stagione 2018/2019 conterra pertanto una nuova variante antigenica di soltotipo
FI3N2 (A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016), che sostitwsce il ceppo A/Hong Kong/4801/2014,
ed upa nuova variante antigenica di tipo B (B/Colorado/06/2017), lineaggio B/Victoria, che
sostituira il ceppo B/Brisbane/60/2008.

Un riassunto delle caratteristiche dei vaceini antinfluenzzli disponibili in Italia & riportato sul sito
dell’ AIFA (hitp://www.agenziafarmaco.gov.it/). Per informazioni complete sulle indicazioni &
possibile consultare il foglio illustrativo o le informazioni contenute nelle schede tecniche dei
prodotti autorizzati disponibili nel database dei prodotti farmaceutici dell” ATFA.

Si fa inoltre presente che recentemente AIFA, ha condolto un approfondimento sull’assenza di
lattice/latex/gomma naturale nelle diverse componenti delle siringhe pre-riempite (es. cappuccio,
pistone, tappo) dei vaceini influenzali autorizzati per la stagione 2017-2018.
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Tale informazione risulta infatti di estrema importanza per i soggetti allergici al lattic

necessitane della copertura vaccinale, i quali, in caso di presenza di lattice anche in
sarebbero esposti al rischio di reazioni allergiche. [ approfondimento ha evidenziato che nessy
dei vaceini autorizzati al commercio in Halia contiene Latex per ulteriori dettagli si viman
sita tematico dell’AlFA (http:/fwaww.aifa.gov.it/cantent/assenza-di-lattice-nel-
confezionamento-primario-dei-vaccini-influenzali).

a

3.2.2 Vaceini influenzali inattivarti (VII)

I vaceini influenzali inattivati attualmente autorizzati per l'uso in [talia sono un mix di vaceini a
virus split e subunitd. Nei vaceini split, il virus @ stato distrutto da un detergente. Nei vaccini a
subunitad, HA ¢ NA sono stati ulteriormente purificati mediante la timozione di altri componenti
virali.

Attualmente in Ttalia sono disponibill vaccini antinfluenzali trivalenti (T1V) che contengono 2
virus di tipo A (H1NT ¢ H3N2) e un virus di tipo B e vaceini quadrivalenti che contengono 2 virus
ditipo A (HINT e H3N2) e 2 virus di tipo 3.

3.2.3 Vaccini influenzali inattivati adivvati
Une dei prodotti trivalenti contiene I'adiuvante MF59, un’emulsione olio-in-acqua composta da
squalene come fase oleosa. Gli altri prodotti inattivati non contengone un adiuvante.

3.2.4 Vaccino influenzale vive attenuato (LAITV)

Il vaccino LAIV Quadrivalente € un vaccino influenzale vivo atlenuato somministrato con spray
intranasale e autorizzato per l'uso in persone di eta compresa tra 2 e 59 anni. | ceppi influenzali
contenuti nel Quadrivalente sono attenuati in modo da non causare influenza e sono adatati al
freddo c sensibili alla temperatura, in modo che si replichino nella mucosa nasale piuttosto che nel
tratto respiratorio inferiore

3.3 Raccomandazioni sull'impiego dei vaceini antinfluenzali per la
stagione 2018-19

Il vaccino antinfluenzale & raccomancdato per tutli i soggetti a partive dai 6 mesi di etd che non
hanno controindicazioni al vaccino. MNei bambini di e inferiore ai 6 mesi, il vaccino
antinfluenzale non ¢ sufficientemente immunogenico e pertanto non conferisce una protezione
sufficiente’. Pertanto, I'immunizzazione con i vaccini influenzali attualmente disponibili non &
autorizzata per I'uso o raccomandata per i bambini di e1a inferiore a 6 mesi.

Il periodo destinato alla cenduzione delle campagne di vaccinazione antinfluenzale & normalmente
a partire dalla meta di ottobre fino a fine dicembre, fatfe salve situazioni anomale,

In accorda con gli obiettivi della pianificazione sanitaria nazionale e con il perseguimento degli
obiettivi specifici del programma di immunizzazione contro l'influenza, la vaccinazione
antinfluenzale viene offerta attivamente ¢ gratuitamente ai soggetti che per le loro condizioni

; Morviarty LF, Omer SB. Infants and the seasonal influenza vaccine. A plobal perspective vn safery, effectiveness, and aliernate forms of

protection. Hlum Vaccin honmnather, 2004510(2):2721-4,
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nali corrono un maggior rischio di complicanze nel caso contraggano l'inlluenza. In Yabelfa 1
|/10 riportate tutte le categorie per le quali Ia vaccinazione & raccomandata ed offerta attivamente
e gratuitamente, Per tutti i soggetti della popolazione gencrale, non appartenenti alle categorie a
rischio, che decidano di vaccinarsi contra I'influenza stagionale, per varie motivazioni (timore
della malattia, viaggi, lavare, etc.), il vaccino stagionale deve essere acquistato in farmacia con
prescrizione medica.

Occorre sottolineare che la protezione indotta dal vaccino comincia due settimane dopo
I'inoculazione e perdira per un periodo di sei-otlo mesi, poi tende a declinare®. Per tale motivo, &
poiché i ceppi in circolazione possono subire mutazioni, & necessario sottoporsi a vaccinazione
antinfluenzale all’inizio di ogni nuova stagione influenzale.

3 Young B, Sndacanguni S5, Jinng L, Wilder-Smith A, Chen ML Duration of Tafl Vieeine F i A By ic Review, Metnanalysiz,

and Metm-regression of Testi-Negative Design Cose-Conoeol Stulics, ) Infeet Dis, 2018 Fel 14:217(5):731-741, doi: 10,1098/in[is/jix652.

10
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Tahella J. Eleneo delle eategorie per le quali la vaceinazione stagionale & !'ﬂci:ﬂln{iknt‘iu[ﬂ
attivamente ¢ gratuitamente. 3

Persone ad alto rischio di complicanze o ricover elati all'influenza:

- Donne che all*inizio della stagione epidemica si trovano nel seconds e terzo trimestre di gravidanza.
- Soggelti dai 6 mesi ai 63 anni di etd affetti da patolegic che aumentano i1 rischio di complicanze da
influenza:
a) malattie croarche a carico dell'appoarato respiratorio (inclusa Pasima grave, la displasia
broncopolmonaie, fa fibrost cistica e la {'?J"Oﬂc.'c.iptiﬂcl cromica ostruttiva-RPCO);
b)) malatiie dell‘apparato cordio-clreciatorio, comprese e cardiopatie congcnite ¢ acquisite;
¢} diabare mallito a alyre malartie metaboliche (Inclusi gli obesi con BMT =30);
&) bmsufficienzo venalessurrenale cronica;
g)  maolaitie degli organi emopoieticl ed emoglobinoparie,
B tumeri;
£ malattie  congenile o acquisite che comportino  carenle  produzione  di - anticorpi,
immunaosoppressione inclotia de farmaci o da HIY;
i malatiie infiammaroric eroniche e sindremi da molassorbimento intestinali;
1) palologie per le quali sono programmall imporianii intervent! chivurgici;
B paologic associate a wi amnenionn vischio di aspirazione delle secrezioni respiratorie (ad es.
malattie newramuscolari);
k) epatopatic croniche.
- Soggetti di etd pari o superiore a 65 anni,
- Bambini & adolescenti in trattamento a lungo termine can acido acetilszlicilico, a rischio di Sindrome
di Reye in caso di infezions influenzale.
- Individui di qualunque etd ricoverati presso strutture per lungodegents.

TPersone che possono trasmeticre Pinfezione a soggetti ad alto rischio:

Medici e personale sanitario di assistenza in strutture che, altraverso le loro altivila, sono in grado di |
trasmettere 'influenza a chi & ad alto rischio di complicanze influenzali,
- Familiari e contatti (aculti ¢ bambini) di soggetti ad alto rischio di complicanze (indipendentemente
5 dal fatto che il soggello a rischio sia slalo 0 meno vaceinato).

Soggetti addetli a servizi pubblici di primario interesse collettivo e categorie di lavaratori:

- Forze di polizia
Vigili del fuoco
Altre cateporie socialmente ulili potrebbero avvantaggiarsi della vaccinazione, per maotivi vincolat
allo svolgimento della loro allivitd lavorativa; a tale riguarde, & facoltd delle Regioni/PE.AA. definire
i principi & le modalita dell’offerta a tali categorie.

Infine, & pratica internazionalmente diffusa 'offerta attiva e gratuila della  vaccinazione
antinfluenzale da parte dei datori di lavoro ai lavoratori particolarmente esposti per attivita svolta e al
fine di contenere ricaduie nepative su[l!.g_g}-gydl1l[iv[[ﬂ,

Persgnale che, per motivt di lavars, & a contatto con animali che potrebbero costituive fonte di
infezione da virus influenzali non umani:

- Allevatori
Adderti all’atuvita di allevamento
Addetti al trasporto di amimali vivi
Macellatori ¢ vaceinatori
Veterinari pubblici ¢ libera-professianisti

Altre categoric

Donatori di sanguc
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\A 3.4 Dosaggio, modalita di somministrazione e scelta

*ﬁrnla restando le indicazioni riportate su RCP di ciaseun vaceino registrato, la Tubetla 2 viporta le

'J_,//;ndica:{inm su dosaggio, modalitd di somministiazione ¢ riassume le raccomandazioni attuali per
eta e gruppi di rischio specifici per 1a scelta (o le opzioni) di vaccine antinfluenzale attuahmenie
disponibile per I'use in Halia,

I Piano Nazionale Prevenzions Yaccinale 2017-19 non [a riferimento a specifiche caratteristiche
di clascun vaceino, in considerazione dell’evoluzione scientifica e tecnologica del sertore;
viceversa raccomanda il raggiungimento della massima protezione possibile in velazione al profilo
epidemiologico prevalente e alla diffusione dei ceppi.

In considerazione del fatto che, per il guarto anno consecutivo, si & verificato i miz-mateh wa il
ceppo circolante predominante dellinfluenza B ¢ i ceppo presente nel vaccino trivalente, il Centro
FEurapeo per il controllo delle Malattie (ECDC) raccomanda ai Paesi Membri PPuso del vaceino
quadrivalente. Pertanta, sarchbe preferibile, a partive dai 6 mesi d’etd, Putilizzo del QIV per
Pimmunizzazione dei bambini ¢ degli adolescenti, degli operatori sapitari, degli addetti
all’assistenza e degl adulti con condizioni di malattia cronica.
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Tubella. 2 - Vaceini antinfluenzali stagionali ¢ scelta dei vaccini

Fra

Vaceino

Dosi e modalita di

somministrazione

G mesi-9 anni

= sub-unitd, split
wivalente (TTV) o
tetravalenic (Q1V)

2 dosi (0,30 ml) ripetute a
distanza  di almeno 4
settimane per bumbini che
VU[‘IE_UH(I VECCiilil'i P‘.'l' l(l
prima volta

1 dose (0,50 ml) s¢ gia
anni

vaceinati nepli

precedenti

10-17 anni

= sub-unitd, splil
trivalente (1'1V) o
tetravalente (QIV)

18-64 anni

- sub-unita, split
trivalente (TIV) o
tetravalente (QIV)

= 65 anni

- sub-unita, split
trivalente (TIV) 0
letravalente (QIV)

=trivalente (TIV)
adiuvato con MIF59

I dose (.50 ml}

Considerato  impatto  della  malattia
influenzale B neci bambini e il potenziale
di misemarch wa il ceppo  circolante
predominante dell'influenza 13 ¢ il ceppo
presente nel vaccino trivalente, I'uso della
{formulazione quadrivalente del vacecino
antinfluenzale  nei  bambini ¢ negli
adolescenti sarcbbe preferibile. Se QIV
non ¢ disponibile, deve essere utilizzato

TV non adiuvato.

I dose (0,50 ml)

TIV e QIV sono i prodotti raceomandati
per gl adulti con condizioni di malatiia
cronica e negli operatori sanitari,

I'uso della formulazione quadrivalente
del vaccino antinflucnzale negli operatori

sanitari, ncgli addeiti all’assistenza ¢
negli adulti con condizioni di nalartia
cronica sarebbe preferibile.

Nelle gravide, dato che il rischio
maggiore ¢ rappresentato dalle infezion
da virus AMINIpdm09, ¢ possibile
somministrare  sia e formulazione
trivatlente che quadrivalente,

1 dose (0,50 ml}

1 dose (0,50 ml}

TIV adiuvato ¢ non ¢ QIV sono i prodotti
raccomandati per ghi adulti di c1d = 63

anni.

Dato il peso della malattia influenzale da
virus A (H3N2) nei grandi anziani (75+)
e l'evidenza di una migliore efficacia in
questo gruppo di etd, si prevede che, in
formulazione

quecsia  categoria, la

adiuvata del vaccino TIV, dovichbe
fornire una pralezione superiore rispelto
trivalente &

al vaceing non  adiuvato

cumdrivnlemc

Una sola dose di vaccino antinfluenzale & sufficiente per i soggetti di tutle le etd, con esclusione

dell’eta infantile. Infatti_ per

1 bambini al di sotto dei 9 anni di eta. mai vaccinati in precedenza,

13
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faccomandane due dosi di vaccino antinfluenzale stagionale, da sumministrare a distanza di

fﬁ‘::m: quattro sellimane {come esplicitato 1 tabella), 11 vaccine antinfluenzale, va somministralo

per via intramuseolare ed & raccomandata 'inoculazione nel muscolo deltaide per tuttl 1 soggetti di
cta superiore & 2 anni; nei bambini fino al 2 anni ¢ nei lattanti la sede raccomandata & o faccia
antero-laterale della coscia.

3.5 Conscrvazione del vaccino, lemperatura e stabilita

11 vaceino antinfluenzale deve essere conservato a temperature comprese ra +2°C e + 8°C, & non
deve essere congelaio,

I vaceini inaitivati contre Pinflucnza, se conservat o una temperatura corretta, tra 2 ¢ 8°C,
timangono stabili per alimeno un anno.

Per un mantenimento ottimale si raccomanda di assicurarsi che il vaceing permanga il meno
possibile fuori dal frigorifero ¢ che non venga interronia la catena del freddo; deve essere anche
avitato il congelamento. 1l vaccino deve cssere trasportalo in busta o confenitore per
facmaci/alimenti reflvigerati nei quali sia presenie un elemento refrigerante. con il quale va evitato
accuratamente che il vaccine venga a diretio contatio.

3.6 Controindicazioni e precauzioni
I vaceino antinflluenzale non deve essere somministralo a;

- Lattanti al o sotlo dei ser mesi (per mancanza di studi clinici controllati che dimostrina
Pinnocuita del vaccino in tali fasce d’eta).

Sogpetti che abbiano manifestato una reazione allergica grave (analilassi) dope la
somministrazione di una precedente dose o una reazione allergica grave (anafilassi) a un

F componente del vaceine (da “Guide alle controindicazioni alle vaccinazioni® MNIV-18S-
Ministero della Salute).

- Una malattia acula di media o grave enlitd, con o senza lebbre, cosiituisce una
controindicazione lemporanea alla vaccinazione, che va rimandata a guarigione avvenuta.
Unanamnesi  positiva per sindrome  di Guillain-Barré  insorta entro 6 settimane  dalla
somministrazione di una precedente dose di vaceine antinfluenzale costituisce controindicazione
alla vaccinazione. Una sindrome di Guillain Barré non correlata a vaccinazione antinfluenzale e
insorta da pit di un anno ¢ motive di precauzione; sehbene i dali disponibili siano limitati, i
vantaggel della vaccinazione antinfluenzale giustificano la somministrazione del vaccino annuale

nei soggetti ad alto rischio di complicanze gravi dalla malattia®,

MNon vi ¢ controindicadone a vaceinare le persone asintomatiche a epidemia gia iniziata.

3.7 False controindicazioni

- Allergia alle proteine dell’uova, con manifestazioni non anafilattiche.

* Da “Guida alle controindicazioni alle vaceinazioni™ NIV-1S5-Ministero della Salute disponibile
su hiblpeffswww.iss.it/binary/publeon /09 13 wel.pdi
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- Malattie acute di licve entita.
- Allattamento.

- Infezione da HIV ¢ alue immunodeficicnze congenite o acquisite. La condizione @
immunodepressions non  costituisce una controindicazione alla somministrazione della
vaccinazione antinfluenzale. La somministrazione del vaceino potrebbe non evocare una
adeguata risposta immune. Una seconda dose di vaceino non migliora la risposta anticorpale
in modo sostanziale.

3.8 Somministrazione simultanea di pid vaccini

Il vaccino antinfluenzale non interferisce con la risposta immune ad altri vaccini inattivati o vivi
altenuati.

I soggetli che rientrano nelle categorie sopra indicate possono ricevere, se necessario, il vaceino
antinfluenzale contemporaneamente ad altri vaccini (vedi PNPV vigente), in sedi corporee ¢ con
siringhe diverse.

3.9 Reazioni indesiderate segnalate dopo somministrazione di vaccino
antinfluenzale

I vaccini antinfluenzali contengono solo virus inattivati o parti di questi, pertanto non possono
essere responsabili di infezioni da virus influenzali. Le persone vaccinate dovrebbero essere
informate sul fatfo che, particolarmente nella stagione fredda, infezioni respiratoric ¢ sindromi can
sintomatologie simili a quelle dell'influenza possono essere provocate da molteplici altri agenti
batterici e virali, nei cui confronti il vaccino antinfluenzale non pud avere alcuna efficacia
protettiva,

Gli effetti collaterali comuni dopo somministrazione di vaccino antinfluenzale consistono in
reazioni locali, quali dolore, eritema, gonfiore nel sito di iniezione.

Le reazioni sistemiche comuni includonc malessere generale, febbre, mialgie, con esordio da 6 a
12 ore dalla somministrazione della vaccinazione ¢ della durata di | o 2 giorni.

Sono stati riferiti, in correlazione temporale con la vaccinazione antinfluenzale, eventi rari quali
trombocitopenia, nevralgie. parestesie, disordini neurologici e reazioni allergiche gravi. la
correlazione causale tra la somministrazione di vaccino antinfluenzale e tali eventi avversi non é
stata dimostrata.

Data la necessita di escludere I"associazione tra la vaccinazione e eventi indesiderati, si sottolinea
Pimportanza della segnalazione tempestiva al sistema di farmacovigilanza dell’ Agenzia Italiana
del Farmaco (AIFA) di eventuali eventi avversi osservali in soggetti vaceinati.

s o s s
4. Gli antivirali

Anche quest’anno, oltre alle attiviti di carallevizzazione antigenica e molecolare dei virus
influenzali, finalizzate all’identificazione delle nuove varianti da inserire nel vaccino, il NIC ha
proseguito le attivitd di monitoraggio sulla sensibilitd virale ai farmaci anti-influenzali, con
particolare riferimento agli inibitori delle neuraminidasi (IN), oseltamivit/zanamivir.
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le ad oggi, 68 virus influenzali sono statl saggiati dal NIC anche per la sensibilita agli IN, Le
lisi fin qui condoitte, sia di tipo fenotipico (saggio enzimatico di inibizione della neuraminidasi)
che genotipico (sequenziamento della neuraminidasi virale), hanno evidenziato una totale
sensibilita agli IN di tutti i ceppi analizzati (5 ANI3N2, 23 A/HINIpdm09 e 40 di (ipo B).
Nessuna delle sequenze analizzate ha mostrato mutazioni tipicamente associate con la resistenza
all*oseltamivir ¢ zanamivir,

I valori ottenuti in ltalia risultano essere, nel complesso, in linca con quanto osservato in altr paesi
europei. In particolare, i dati ad oggi raccolti dalla rete dei laboratori curopei (European
Surveillance System-TESSy) per la stagione influenzale 2017/2018 hanno mostrato che tra i 449
ceppi ACH3NZ), 320 AC(HINpdm09 e 667 ceppi B finora saggjati per la farmaco-suscettibilita,
solo in un eeppo A(H3NZ) & stata evidenziata una ridotta suscettibilitd nei confronti sia
dell’oseltamivir che dello zanamivir, mentre in un ceppo A(HINT)pdin09 & stata evidenziata una
ridotta suscettibilita nei confronti dell’oseltamivir. Tra | virus di tipo B, 3 hanno mostrato una
ridotta suseettibilita nei confronti dello zanamivir ed uno solo nei confronti di entrambi i farmaci.

5. Intervemti

5.1 Sorvegliare le sindromi simil-influcnzali

Le attivita di monitoraggio epidemiologico e virologico dei casi di 11T sono determinanti, nen solo
ai fini delle decisioni relative alla composizione che dovra avere il vaccino antinfluenzale nelle
successive stagioni cpidemiche, ma anche per indirizzare le scelte in materia di programmazione
sanitaria e per migliorare le conoscenze sulle complicanze attiibuibili all*influenza (quali decessi e
ricoveri).

La sorveglianza epidemiologica viene sistematicamente attivata ogni anne, in base a un protocollo
inviato a tuile gli Assessorati Regionali alla Sanita che individuano i referenti e i medici sentinella
per la sorveglianza. l.e Regioni sono, pertanto, invitate a sensibilizzare la partecipazione dei
medici di medicina generale e pedialri di libera scelta alla sorveglianza epidemiologica.

le Regioni sono altres] invitate 2 potenziare la sorveglianza virologica dell’influenza e delle altre
virasi respiratoric. identificando e sostenendo adeguatamente | laboratori afferenti alla rete
nazionale.

5.2 Obiettivi di copertura del programma di vaccinazione

Per ridurre significativamente la marbosita per influenza ¢ le sue complicanze, nonché la mortalita,
& necessario raggiungere coperture elevaie nei gruppi di popolazione target della vaccinazione, in
ticolare nei soggetti ad alto rischio di tutte le ot

In Figwa 2 sono ripertati i dati di copertura vaccinale del vaccino antinfluenzale negli
ultrasessantacinquenni a partire dalla stagione 1999/00 fino alla ultima stagione disponibile
2016/2017. | dati definitivi inviati dalle Regioni ¢ Province Autonome vengono pubblicati
regolarmente sul sito del Ministero della Salute all'indirizzo

hitp:/iwww.salute.pov.it/portale/inluenza/dettaglioCon tenutilnflucnza.jsp?lingua=italiano&
id=679&arca=influenza&menu=vuolo
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Figura 2 Coperture vaccinali per Vinfluenze in Talia, neghi wltrasessantucinguenni, stagione
1999/00 — 2016/17
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Gli obicttivi di copertura, per tutti i gruppi target, sona i sepuenti:
= i175% come obieftivo minimo perseguibile
- il 95% came obiettivo ottimale,

E quindi necessario, raggiungere ghi obiettivi di copertura gia stabiliti dalla pianificazione
nazionale (Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale) e individuare tutte le modalita necessarie per
il raggiungimento di tali obiettivi, soprattutte quelle utili per il raggiungimento dei gruppi a
rischio.

Per poter tempestivamente identificare eventuali reazioni avverse dovute a diverse formulazioni
vaccinali, & necessario che per ciascuna persona vaccinata sia sempre possibile avere
I"informazione sulla tipologia e il fotto del vaccine somministrato da parte del servizio vaccinale.

5.3. Raccomandazioni per Pincremento della copertura vaccinale
I3 necessario incrementare la copertura vaccinale nei gruppi a rischio, predisponendo specifiche
misure per offerta attiva della vaceinazione antinfluenzale ¢ il raggiungimento degli obicttivi di

copertura in tali soggetti.

Al titolo esemplificalive, ¢ al fine di identificare in maniera uniforme sul territorio nazionale questi
soggelli si propongono le seguenti modalita;
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creare una lista di soggetli estratti sulla base degli elenchi di esenzione per patologia,
livello di ASL/Regione.

nel caso in cui le liste oftenute dagli elenchi di esenzione non siano esaustive, richiederd i
Madici di medicina generale ¢ ai Pediatri di libera scelta 'elenco dei soggetti inclusi fra i loro
assistiti che presentino condizioni di rischio per cui la vaccinazione ¢ raccomandata. In tale
modo sard possibile sia effettuare una chiamata attiva di tali soggelli, sia costruire il
denominatore necessario per il calcolo della copertura vaceinale nel soggetti 4 rischio e sia
individuare i contatti/conviventi cui offrire la vaccinazione antinfluenzale per i soggetti a
rischio che non possono csscre vaccinati (ad esempio pazienti oncologici in trattamento
chemioterapico). A tale riguardo, & importante rafforzare 11 coinvolgimento dei Mediel di
medicina generale e dei Pediatri di libera scella e sensibilizzare anche i Medici specialisti
ospedalier] ¢ le Associazioni dei malati sull'importanza della vaccinazione antinlluenzale net
pazienti a rischio.

. 81 raccomanda, inoltre, di rafforzare il coinvolgimento dei Medici di medicina generale e dei

4.

Pediatri di libera scelta e sensibilizzare anche 1 Medicl specialisti ospedalieri. le Associazioni
clei malati e le associazioni per gli anziani sull importanza della vaceinazione antinfluenzale nei
pazienti a rischio anche, per incrementare la compliance vaccinale,

Si ricorda che gli operatori sanitari, direttamente ¢ indirettamente coinvolti nella cura e gestione
del paziente, sono a maggior rischio di acquisire I'infezione rispetto alla popolazione generale;
inoltre, il fatto di essere costantemente a contatto con un gran numero di persone (pazienti,
familiari ¢ altri operatori sanitari), 1i rende anche potenziali vettori dell’infezione. Numerosi
focalai nosocomiali, infatti, sono stati deseritti e hanna mostrano un danno diretto per pazienti e
operatori sanitari, in termini di aumento di morbositd ¢ mortalitd, costi sociali e danni indiretsi
legati all'interruzione dell’attivita lavorativa ¢ all’assenleismo con conseguente  mal
funzionamento dei servizi assistenziali essenziali®. Si raccomanda, pertanto, di promuovere
fortemente la vaccinazione antinfluenzale di tutti gli operatori sanitari, con particolare riguardo
a quelli che prestano assistenza diretta nei veparli a piu elevalo rischio  di
acquisizione/trasmissione dell’infezione, quali Pronto soccorse, terapie intensive, oncologie,
ematologie, cardiologie, chirurgie, residenze sanitarie assistenziali, e I"accuralo moniloraggio
da parte delle Aziende sanitarie delle relative coperture vaccinali raggiunte.

. 8i raccomanda di informare sia i medici di medicina generale che i ginecologi/ostetrici

sull’importanza della vaccinazione antinfluenzale nelle donne nel secondo ¢ terzo trimestre di
gravidanza ricordando che la vaccinazione € offerta gratuitamente e che 'OMS nel suo position
paper pil recente sull'influenza ritiens le gravide come il pitr importante dei gruppi a rischio
per loro stesse ¢ per il feto (Weekly Epidemiological Record, N. 47, 23 November 2012).

5.4, Raccomandazioni per la rilevazione della copertura vaceinale

Per ottenere dati di copertura, per fascia di etd, categoria target e tipo di vaccino somministrato, in
maniera tempestiva, viene richiesto alle Regioni, in attesa che venga implementata sul territorio
nazionale I'anagrafe vaccinale, di:

* Materiale informativo per operatori sanitari & disponibile su

htt

Jhywav.epicentro.iss.ititemi/vaceinazioni/H Proimmunc2014.asp
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rarget al sistema informalizzato di regiswazione predisposto dall’IS8S. T dali i,

campagna vaccinale stagionale devono comprendere anche quelli sull'uso del vaccino
antinfluenzale al di fuori delle strutture delle ASL (Medici di nedicina generale e Pediatri
di libera scelta);

o inviare i dati relativi alla popolazione suddivisa per fascin di e1d e categoria di rischio
cleggibile per la vaccinazione (denominatori).

Per la registrazione delle dosi di vaceina antinfluenzale e per i rispetlivi denominatori sono
disponibili due schede on-line ad hoe (la cui scheda cartucen & disponibile in Allegato 1 e 2), il cui
indirizzo web per la c.ampila;\;imm & https:/fwww.iss.it/site/FLUFF100/login.aspx. Essendo il
cictema di inserimenta dei dati informatizzato, le sinpele regioni potranno aggiornare la

rilevazione delle categorie elegaibili di popolazione per la vaccinazione stagionale man mano che
avranng a disposizione dati pin precisi.

| dati informatizzati saranno inseriti nella piattalorma Web dalle Regioni, jn_via provvisoria,
entro e non oltre il 31 sennaio 2019 ¢ in via deflinitiva entro ¢ non gltre il 15 aprile 201%.

Si sottolinea Pimporianza di raccosliere e di registrare sull*apposita scheda on-line sia il
dato delle dosi di vaccino (per nome commerciale) effettuate sia la popolazione eleggibile alla

vaccinaziong.

Si fa presente che, per la pubblicazione dei dati sul sito del Ministero della Salute, la capertura
vaccinale per fascia di eld viene calcolata utilizzando come denominatore ln popolazione ISTAT
pilt ageiornata disponibile.

5.5. Sorvegliare gli cventi avversi temporalmente correlati alla
vaceinazione

3i raccomanda un’attenta sorveglianza delle eventuali reazioni avverse, per lz segnalazione delle
quali devano essere seguile le disposizioni fornite dal Decrsto del Ministra della Salule del 12
dicembre 2003 (cfr. G.U. n. 36 del 13 febbraio 2004 ¢ lettera circolare DGPREV.V/2062 del 30
gennaip 2004).

AC

FM

e 30 MAG 2018
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ALLEGATO 1
RILEVAZIONE DELLA POPOLAZIONE KL GIBILE ALLA VACCINAZIONE REGIONI: o >
Fasee di eld
Catepprie
6-23 mesi | 24 anm 3-8 anni 9-14 anni 1517 anni 1844 anm | 43:64 anni | 2 65 anm

Sopgetts di et pari o superiore 2 63 anni

Soggeni di ctd compresa fra 6 mesi ¢ 63 anni con
condizioni di rischia (vedi paragrafo 3.2.2)

PBambini ¢ adolescenti in trattaments @ luspo terming
con acido acelilsalicilico

Donne net secondo ¢ terzo trimesire di gravidame

Individui di gual vth r i presso
e lingodugent

Mediei ¢ persenale sanitario di assistenza

Fanulian o cantatt di sagpeth ad alla rischio

Soggeni nddeui o servizi pubblici di primario interesse | =2
colleltivo e calegorie di lavaralori

Personale che, per mativi di lavoro, & 3 contano can
animali che potrebbero costituire fonte di infezione da
vinus influenzali non umnani.

Popalazione gencrale (escluse le catcgoric di cul sopra)

Donutori di sangue

Totale

‘I’.v u‘-ﬂr qd;ié n-on wu:nu ronsiderate
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RILEVAZIONE DEL NUMERD 131 VACCINAZIONT ANTINFLUENZALL STAGIONALL

REGIONE: =

ABELL A TV EREA D
i tetm (GRK)

[ Fluad (Sequires)

O Aprippnt 51 (Sequinis)

TIPOLOGEA DE VACGING (FER OGN TIFDEGGIA T VACEIRG COMPILARE TR AT
O Influvae 5 (Abbot) 0oF
O Batrevac (Abbot)
0 Vaxigrip wewra (51)

ALLEGATO 2

O alire ] {Sequinisy
Fasce «i el —‘
Cateporic a7 e ST g
623 ezl Z-4 i | 3-8 anni Gell T 1844 45.64 63
(2 dosl}® 2 desiy? 42 dosi)® | anni anni anni unni anni

Suppelti di eld pari o supericre 1 65 annt

Somueni di vt compresa fra & mesi ¢ 65 ani con comdizioni i rigchio (vedi

paragmlo 1.2.2)

Tambin! & adalcscenti (n troimmente a lungo termine con aeido acetilsilisilica

Donne nel secondo @ lerze trmesine di L'.i' vidanza

Individui di qualunguee etd ricoverali presso sinilture ped lungudepent

Medici ¢ parsonale sanilerio di assistensa

Familiari ¢ contatti di sepeetti nd ale rischio

Soggeiti addelti a strvizd pubblici di prinario interesse callativo ¢ enteporie di |-
lavoraton
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Tersanale che, per mativi di lvoro, & o cantatla con animali che powrcbben |-

costitire fome di infezione da virus infuenzali pon unani. # e L T l

Popoluzione geneale (escluse le catogore di cwi sopra)

Dc-n:mridiﬁm'ﬁl';u_ l e e | B P |

LEGENGA: U coile gregie non vanm considerate;

22
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LABORATORI DELLA RETE NAZIONALL INFLUNET RICONOQSCIUTT l]l\[, NICA
\:

; i
ALLEGATO 3™ ",

/i
/:

REGIONE

LABORATORI

ALTO ADIGE

= AS Alto Adige, Laboratorio Aziendale di h.’hcmi.:iuloiw.;a_c Vimlngfﬂqf(_',‘onmrcnsm‘\u -s_ﬂ-\litm;n di
Holzann, Via Ambsa Alﬂgi, 539100 Balzana (T, Pagaim)®

& bﬁpc(]ﬂlc nme.«;_lg;_\ i ﬂm'ni;},_i,:‘!hnrﬁlm'i(! di Mic'\"nblnlcsghl e Virlﬂllﬂgil Cars Svizzera, 164 - 10149

PIE E ;
EMONLE Toving (¥, Cliserip™
W Dipartimenio di Seienze Biomediche per la '_i;,'.:,{c‘ Uﬁ-?aifﬁ_d};pf Studi di Mﬁﬁnu, Vin Pasoal. 36 -
. 20133 Milano (£ Parian)®
LOMBARDIA
s Viralogia molecolare, Strutura complessa virologia/inicrobiologia, Fonduzione IRCCS PPolizlinicn
“Yan Manieo™, Via Taramelli, 5 - 27100 Pavia (¢, Beaddani)*
SRS s thm-muri[x-ui Virologia, f‘fipani(11u|1Ln7hTm1icin:t Molecolare, Universitd degli Studi di Padova, Via

Gahelli, 63 - 33121 Padova (0, Paii)”

FRIUL! VENEZTA GIULLA

n'iﬁl,m..“e..uffli Scinze Modiche, Chinnrgiche ¢ dalla Salute, U.C.O. di giene e Medicim
Preventiva, Universith degli Stucli di Trizste, Vin dellIstria, 6341 = 3137 Trieste (P, D' Agara)®

a Laboratorio lja!gicn:. Dipaitiments di Seicnze della Salute, Universiti degli Swdi di ﬂclmw;-

LIGURIA
Via Pastore, | — 16132 Genava (7 dAnsaldi)™
e Unitd Opermi-'vn Micrabiclogia, CRREM, Policlinicn Sant'Crsola Malpizhi, Via Massarenti, 9
: 7 A1 38 Baologna (AL Re)™
EMILIA ROMAGNA
e o Dipartimento di Medicina ¢ Chinrgia, Universicd depgli Studi di Parme, Via Voltumo, 39 - 43123
Parma (P Affonn ™
o B l')[!mr[i-l;;tnm di ME{_‘Ti‘[;ina Sperimentale ¢ Clinica, Laboratario di Viralogia, Universita degli Studi di
2 " Fienze, Viale Morgagni, 48 — 50134 Firenze (LM, Rossolini)*
TOSCANA
4 « U0 Viralogia Universitaria, Azienda Ospedaliero-Universitaria Misuna, Yia Paradisa, 2 - 56124 Pisa
(ML Farteroni)®™
MARCHE o Laborator Virologia — Dip. Scienze Biomediche ¢ Sanité Pubbliza Universitd Folitecnica delle
! S, 3 Marche Via Tronta, 10 60020 Tarcette di Ancona - Ancona (P Aagnarellif*™
l]-'\f[..ERlA.. s Dipartimento di Medicing Spcrim:nkaS-L::iGm: Genomica ¢ Genetica, Universila degli Studi di
: Perugin, Fiozzale Gambuli 8. Andren delle Frate - 06132 Perugia (B Camillon) ™
9% AI'SRIJ.ZEQ s Lahoraiorio di a\ulnii.s'i (.Ehi.n.‘im dliniche ¢ microhislogia, PO “Spirito Sante™, Via Fonte Romana 8 -
; 66124 Peseara (P Faziiy*™
LAZIO -

o Servizio di Analisi 1. lstitulo i Micrabivlogia, Universid Cattoliea 8. Cuore, Faeoltd di Medicina e

Prevenzione ¢ controllo dell*inNucnzy rascomandazioni per la stagione 2018-2019 - Ministero della Salute
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" Clururgin “A Gencl] rao Agasting Geaelll, § — 00168 Roma (A Senguinait ¢

! A « UOC Laboralorio Virclogiy, Dipatimento diagnostico. di serviz e di riecren climey WM L
} " Spallanzan(” [RCCS, Via Porfuense, 202- 00149 Roma (4, Capobianchij=

CAMPANIA U0 Micrblalogia ¢ Vilogia laboratorio Biclogia Molecolire ¢ Virologia, AO dei Colli
. B Monaldi=Cotupna, Vin Leonprdo Bianehi - 30121 Nupoli (L Awipeddi)*

ST F;\ 1= Dipartimento di Seienze Biomediche ed Oneolagia Umang, sevione di Tgione, Azienda Ospedaliero-
B M E

Universitaria Policlinico Bari- Pooa G, Cesare, 1170124 Bari (M Chivanna)®
CALABRIA e 11.0.C, Micmhicﬂ@;s‘;-\r‘iralngin_ r‘\.;-i:_'mlu L'Jspt.dnli-:r:-n:rmulmiulu": -E_:;’;-scn:v,a ( r'.'n-a.E}"'*
SARDEGNA s ;llqz;;rl‘l::::n\lﬁ :t: fﬁEﬁnﬂfhé{ﬁi?:ﬁiﬂ;ﬁ;ﬁ;:|:Hl.1|tuib ¢ Clinica, Universita degli Studi
SICILIA s Tiwiverat degll Siudi di Palermo - ADUD *P. Giaccone » Vin del Vespea, 133 - 90127 Palermo (F |

Vetala)*

5 laboratori che partecipano sia alls sarveglisnn sentinella in periode interpandemico, sia alla gestione delle forme gravi ofo
pandeimiche.

“ [phorateri coinvolti nelln gestione delle forme gravi efo pandemiche

Centra di Riferimento Nazionale (NIC) per I'OMS

1l NIC (presso il Diparlimento di Malattie Infettive dellslituta Superiore di Sanild) fa pare, su designaziona del Ministero della Selute, delia
Rete mondiale dai labaralor coordinatl dallOMS, per o svolgimento delle altivila di sorveglianza del Glabal influenza Survelllance and
Response Systom (GISRS).

Tutli i laboratori del Network OMS vengone periodicamante riconosciuli, atraverso |o svelgimento di Exteral Qualily Assessment Piojscts

Prevensione ¢ contralla dell’influensza; raccomandazioni per la stagione 2018-2019 — Mimstero della Salute
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Omissis

DELIBERAZIONE 18.09.2018, N. 700

Piano regionale di prevenzione 2014-2018 - Programma 4 - Azione n. 9 “Promozione
dell’esercizio fisico attraverso la creazione di una rete di palestre territoriali”- Approvazione
linee guida regionali per la promozione dell’esercizio fisico.

LA GIUNTA REGIONALE

PREMESSO che:

- dati in letteratura evidenziano una relazione inversa tra livello di attivita fisica e mortalit3;

- tale relazione, che vede una riduzione della mortalita del 30% nei soggetti fisicamente attivi, e
indipendente dal genere e si mantiene anche negli ultra 64enni. In particolare, la riduzione della
mortalita sembra essere dovuta alla ridotta incidenza nella popolazione attiva di patologie
cardiovascolari e metaboliche;

- I'attivita fisica ha inoltre effetti positivi negli anziani, migliorandone le abilita funzionali e
riducendo il rischio di cadute;

- i comportamenti sedentari rappresentano invece un fattore di rischio indipendente dall’attivita
fisica e recenti acquisizioni evidenziano una chiara relazione tra sedentarieta e dislipidemie,
insulino-resistenza e, in misura meno evidente, malattie cardiovascolari;

VISTA I'Intesa, ai sensi dell’art.8, comma 6, della legge 5 giugno 2003 n.131 (Rep.Atti n.156/CSR) del
13 novembre 2014 tra il Governo, le Regioni e le Province Autonome di Trento e Bolzano concernente
il Piano nazionale della prevenzione per gli anni 2014-2018;

VISTO il Piano regionale di prevenzione 2014-2018 adottato, in esecuzione della riferita Intesa, con
Decreto del Commissario ad Acta n.56/2015 del 29.05.2015 come modificato con Decreto del
Commissario ad Acta n.65/2016 del 29.6.2016;

VISTA I'Intesa, ai sensi dell’art.8, comma 6, della legge 5 giugno 2003 n.131, tra il Governo, le Regioni e
le Province Autonome di Trento e Bolzano concernente la proroga del Piano nazionale per la
prevenzione per gli anni 2014-2018 e la rimodulazione dei Piani regionali della prevenzione 2014-
2018 (Rep. Atti n.247/CSR del 21 dicembre 2017);

VISTO il punto 1 della riferita Intesa che estende al 31 dicembre 2019 la vigenza del Piano nazionale
per la prevenzione per gli anni 2014-2018, delle azioni centrali e dei Piani regionali della prevenzione
(PRP);

VISTA la deliberazione di Giunta regionale n.630 del 7 agosto 2018 con oggetto “Piano Regionale
Prevenzione 2014-2018 - Rimodulazione 2018 e proroga 2019”;

VISTO il programma 4 del Piano di prevenzione regionale denominato “Operatori sanitari promotori
di salute”;

VISTA in particolare I'azione 9 “Promozione dell’esercizio fisico attraverso la creazione della rete di
palestre territoriali”;

CONSIDERATO che detta azione prevede nello specifico la realizzazione di un percorso di
collaborazione tra l'ospedale e il territorio, attraverso il quale i soggetti con patologie cronico-
degenerative (diabete di tipo 2, ipertensione, obesita e osteoporosi) possano essere accompagnati in
maniera adeguata ad un programma di esercizio fisico con il supporto di qualificati professionisti
dell’esercizio in palestre certificate;

PRECISATO che le attivita previste sono di seguito indicate.
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1. Creazione di un gruppo di lavoro regionale composto da professionisti delle ASL abruzzesi, dei
rappresentanti delle OOSS dei Medici di Medicina Generale e delle Universita abruzzesi;
Definizione di linee guida regionali per la promozione dell'esercizio fisico, sulla base delle linee
guida nazionali o internazionali esistenti;

Coinvolgimento dei MMG per I'implementazione delle linee guida elaborate;

Censimento palestre territoriali;

Incontro con i gestori e gli specialisti dell’esercizio delle palestre. Presentazione del progetto;
Formazione personale palestre aderenti;

Implementazione progetto;

N

ARl

VISTE le Linee guida OMS sull’attivita fisica del 2010;

ATTESO che:

- secondo I'Oms l'attivita fisica insufficiente & uno dei principali fattori di rischio per la morte in
tutto il mondo ed € un fattore di rischio chiave per le malattie non trasmissibili (NCD) come le
malattie cardiovascolari, il cancro e il diabete;

- l'attivita fisica ha significativi benefici per la salute e contribuisce a prevenire le malattie non
trasmissibili, ma globalmente, 1 su 4 adulti non e abbastanza attivo;

- piu dell'80% della popolazione di adolescenti del mondo non e sufficientemente attiva
fisicamente e le politiche per affrontare un'attivita fisica insufficiente sono operative nel 56%
degli Stati membri dell'Oms che hanno convenuto di ridurre 'attivita fisica insufficiente del 10%
entro il 2025;

- essere fisicamente attivi, dal camminare al lavoro, dalla bicicletta alla scuola, pud portare
benefici alla salute in molti modi, dall'ipertensione al sovrappeso e all'obesita, al miglioramento
della salute mentale, al benessere generale e alla qualita della vita;

- per migliorare la salute, I'0Oms raccomanda che gli adulti di eta compresa tra i 18 ei 64 anni
effettuino ogni settimana almeno 150 minuti di attivita fisica aerobica di intensita moderata o di
75 minuti o una combinazione equivalente di entrambi;

- chi ha oltre 65 anni deve svolgere almeno 150 minuti di attivita fisica ad intensita moderata per
tutta la settimana o almeno 75 minuti di attivita fisica ad intensita vigorosa per tutta la
settimana o una combinazione equivalente di attivita di intensita moderata e vigorosa e per
ulteriori benefici per la salute, dovrebbero aumentare l'attivita fisica di intensita moderata a 300
minuti a settimana o equivalenti;

- quelli con scarsa mobilita dovrebbero svolgere attivita fisica per migliorare 1'equilibrio e
prevenire cadute, 3 o piu giorni alla settimana e le attivita di rafforzamento muscolare
dovrebbero essere effettuate coinvolgendo i principali gruppi muscolari, 2 o piu giorni alla
settimana;

DATO ATTO altresi che nel 2018, '0Oms ha lanciato un piano d'azione globale sull'attivita fisica per
aiutare a rendere piu attive le persone per un mondo piu sano “More active people for a healthier
world - The global action plan on physical activity 2018 - 2030”;

RITENUTO di dover avviare le attivita previste nella citata azione 9 “Promozione dell’esercizio fisico
attraverso la creazione della rete di palestre territoriali”;

VISTA la determinazione dirigenziale DPF010/08 del 14 febbraio 2018, come integrata con la
determinazione DPF0101/15 del 28 febbraio 2018 con la quale ¢ stato istituito un gruppo di lavoro
regionale composto da Medici dei Servizi di Medicina dello Sport e Servizi Igiene e Sanita Pubblica
delle Asl nonché da esperti della Universita degli Studi G. D’Annunzio di Chieti-Pescara e della
Universita di L’Aquila nonché da rappresentante dei MMG e del Comitato Italiano Scienze Motorie per
la Regione Abruzzo per la elaborazione di linee guida regionali per la promozione dell’esercizio fisico
sulla base delle linee guida nazionali o internazionali esistenti;
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CONSIDERATO che presso il Dipartimento per la Salute e il Welfare coordinati dal Servizio Della
Prevenzione e Tutela Sanitaria DPF010 si sono svolti molteplici incontri del riferito gruppo di lavoro
regionale per la determinazione concordata dei contenuti delle soprariferite linee guida regionali;

VISTO il documento “Linee guida regionali per la promozione dell’esercizio fisico” - allegato A alla
presente proposta di deliberazione quale parte integrante e sostanziale;

CONSIDERATO che detto documento si articola in due diverse linee d'zione di cui la prima &
funzionale alla creazione di una rete di “palestre della salute” volte alla prevenzione primaria delle
patologie croniche non trasmissibili sensibili all’esercizio fisico; la seconda alla creazione di una rete di
“palestre sicure” dedicate al trattamento delle pit comuni patologie croniche non trasmissibili
sensibili all’esercizio fisico;

DATO ATTO che presso le palestre che aderiranno al progetto il paziente affetto da una patologia
cronica - che spesso ha il timore che un programma di esercizio fisico possa essere controindicato o
addirittura aggravare la propria malattia - trovera istruttori, qualificati e formati dai medici di
medicina generale coinvolti, in grado di tradurre in pratica le indicazioni del medico tenendo conto
della patologia di base;

PRECISATO altresi che nelle predette “palestre sicure” il personale delle palestre, in possesso dei
requisiti previsti nelle allegate Linee guida, sara specificatamente formato per:

. impostare 'esercizio fisico consigliato dal medico in base alla terapia farmacologica assunta;
o individuare le controindicazioni all’esercizio fisico;
. gestire una eventuale situazione di emergenza;

CONSIDERATO che per l'attuazione della predetta azione ricompresa nel Piano regionale di
prevenzione 2014-2018 e proroga 2019 saranno utilizzate le risorse economiche di cui all’art. 1,
commi 34 e 34 bis della legge 27.12.1996, n. 662 per la realizzazione degli obiettivi di carattere
prioritario e di rilievo nazionale con imputazione sul cap. 81519.1 del bilancio regionale, per ciascuna
annualita di vigenza del piano con imputazione sul cap. 81501.15 del bilancio regionale,
espressamente finalizzate per il Piano regionale di prevenzione 2014-2018;

PRECISATO che gli interventi di spesa previsti in esecuzione della presente proposta di deliberazione
trovano copertura con le risorse iscritte annualmente nei capitoli di bilancio appositamente indicati
che presentano la necessaria disponibilita e che rispettano il cronoprogramma previsto, fermo
restando la possibilita di variare il Piano dei Conti per il raggiungimento degli obiettivi previsti
nell’attuazione del Piano regionale della Prevenzione 2014-2018;

Cap. art. | Descrizione Anno 2018 Anno 2019

81519 |1 progetti regionali di rilievo nazionale a norma | 7.907.109,00 | 7.907.109,00
all’art. 1, commi 34 e 34 bis della legge 27.12.1996
n. 662

81501 | 15 | quota FSN per il raggiungimento particolari | 3.800.000,00 | 3.800.000,00
obiettivi fissati dalla legge (PRP)

RITENUTO di definire con successivo atto di giunta regionale le risorse necessarie all’attuazione
dell’intero progetto previa definizione, da parte dei soggetti esecutori delle Linee Guida, del fabbisogno
economico per l'attivazione della campagna regionale di sensibilizzazione, dei corsi di formazione
aziendali e degli specifici corsi di formazione della Facolta di Scienze Motorie delle Universita di Chieti-
Pescara e L’Aquila;

PRECISATO altresi che le spese necessarie a garantire le attivita previste nel Piano regionale di
prevenzione trovano capienza sul capitolo 81501.15 del bilancio regionale 2018 e, nelle more del
riparto ed assegnazione delle somme relative agli obiettivi di Piano anno 2018, sul capitolo di bilancio



Anno XLVIII - N. 101 Speciale (12.10.2018) Bollettino Ufficiale della Regione Abruzzo Pag. 137

81519.1 del bilancio anno 2017 (giusto impegno reso esecutivo con determinazione DPF/010/11 del
20.02.2018), sino a concorrenza della somma disponibile;

VISTA la DGR 126 del 2 marzo 2018 di approvazione del bilancio Finanziario gestionale;

VISTAlaLR.n.77/1999 e s.m.d;

DATO ATTO:

. della sottoscrizione del provvedimento resa dal Dirigente del Servizio della Prevenzione e Tutela
Sanitaria DPF010 per la regolarita del procedimento istruttorio;

° che il Direttore del Dipartimento per la Salute e il Welfare, apponendo la sua firma sul presente

provvedimento, sulla base della istruttoria effettuata dal Dirigente del Servizio della
Prevenzione e Tutela Sanitaria DPF010, attesta la regolarita tecnico amministrativa e la
legittimita del provvedimento nonché la conformita agli indirizzi, funzioni ed obiettivi assegnati
al Dipartimento medesimo;

CONSIDERATO che le motivazioni sopra addotte a sostegno del presente atto indicano 'urgenza e
I'indifferibilita della emanazione dello stesso, tale da procrastinarne la trasmissione al Tavolo di
Monitoraggio del Piano di Risanamento del Servizio Sanitario Regionale per la dovuta valutazione,
ordinariamente preventiva;

A voti unanimi, espressi nelle forme di legge
DELIBERA
Per le motivazioni specificate in premessa, che qui si intendono integralmente trascritte e approvate

1. di approvare - in esecuzione programma 4 del “Piano Regionale Prevenzione 2014-2018",
azione n. 9 recante “Promozione dell’esercizio fisico attraverso la creazione della rete di
palestre territoriali” - il documento: “Linee guida regionali per la promozione dell’esercizio
fisico”, quale parte integrante e sostanziale della presente deliberazione (allegato A);

2. di definire con successivo atto di Giunta regionale le risorse necessarie all’attuazione dell’intero
progetto, previa definizione, da parte dei soggetti esecutori delle Linee Guida, del fabbisogno
economico per l'attivazione della campagna regionale di sensibilizzazione, dei corsi di
formazione aziendali e degli specifici corsi di formazione della Facolta di Scienze Motorie delle
Universita di Chieti-Pescara e L’Aquila;

3. di dare mandato al Dirigente del Servizio della Prevenzione e Tutela sanitaria DPF010 del
Dipartimento per la Salute e il Welfare di porre in essere tutti gli adempimenti necessari per
I'attuazione delle attivita ivi previste compresi gli atti di assegnazione ed erogazione delle
risorse economiche ai soggetti esecutori delle linee guida;

4. di trasmettere il presente provvedimento ai Direttori Generali delle A.A.S.S.L.L. della Regione
Abruzzo e a tutti i soggetti ad ogni titolo convolti nelle attivita delle linee guida, ognuno per le
specifiche competenze e per gli adempimenti di competenza, al fine dello svolgimento di tutte le
azioni necessarie per consentire 'attuazione delle azioni previste nel documento di cui al
precedente punto 1);

5. di precisare che per I'attuazione del predetto Piano saranno utilizzate le risorse economiche di
cui all’art. 1, commi 34 e 34 bis della legge 27.12.1996, n. 662 per la realizzazione degli obiettivi
di carattere prioritario e di rilievo nazionale, con imputazione sul cap. 81519.1 del bilancio
regionale, per ciascuna annualita di vigenza del piano e le risorse economiche all’'uopo assegnate
con imputazione sul cap. 81501.15 del bilancio regionale, espressamente finalizzate per il Piano
regionale di prevenzione 2014-2018,come descritte e ripartite nelle premesse del presente atto;

6. di dare atto che il presente provvedimento non ¢ soggetto a pubblicazione ai sensi dell'art. 23
del decreto legislativo 14 marzo 2013, n. 33;

7. di pubblicare il presente provvedimento sul Bollettino Ufficiale della Regione Abruzzo;
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8. di trasmettere il presente atto al Tavolo di monitoraggio del Piano di Risanamento del Sistema
Sanitario Regionale, costituito dal Ministero della Salute e dal Ministero dell’Economia e delle
Finanze, per la dovuta validazione.

Segue Allegato
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PIANO REGIONALE DI PREVENZIONE 2014-2018

AZIONE N. 9 = PROMOZIONE DELL’ESERCIZIO FISICO ATTRAVERSO LA
CREAZIONE DDl UNA RETE DI PALESTRE TERRITORIALI

ATTIVITA N. 2 - DEFINIZIONE DI LINEE GUIDA REGIONALI PER LA PROMOZIONE
DELL'ESERCIZIO FISICO SULLA BASE DELLE LINEE GUIDA NAZIONALI ED
INTERNAZIONALIT ESISTENTI

Ll presente documento contiene due diverse linee d’azione dedicate alla popolazione abruzzese adulta
ed in pl'ima cti anzana: la prima € Junzionale alla creazione di una rete territoriale di “Palestre
della Salute™ wvolle alla prevenzione primaria delle patologie croniche non trasmissibili sensibili
all’esercizio fisico; la seconda mira alla crcazione di una rete territoriale di “Palesire Sicure”
dedicate al trattamento delle pill comuni patologie croniche non tasmissibili sensibili  all’esercizio

[isico.

[l documento & accompagnato da una timetable e da una flowchart che riassumono le fasi delle due

lince di azione.
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PUNTO 1. INTRODUZIONE GLENERALE T, DETERMINAZIONE DELLA LINEA

GENERALE DI AZIONE

Introduzione

La ricerca scientilica ha evidenziato come adeguati livelli i allivita lisica siano pecessari per la
promavione dello stale di salule ¢ la prevenzione delle pitt comuni malattic croniche non rasmissibili
{(MCNT) (“2018 Physical Activity Guidelines Advisory Committee Scientific Report,” nd.). A
viguardo, gli interventi comporiamentali posti in cssere sono attualmente concentrati su due versanti
principali: quclla della lotta alfa sedentarieti (in ferieratura comportamenti sedentari, on behalf of
SBRN Terminotogy Consensus FProject Participants et at, 2017) ¢ quello della lotta allinattivita
Sfisica, variabili, queste, che rappresentana fattori di rischio indipendenti per la salute (Tremblay,
Colley. Saunders, Healy, & Owen, 2010). Sebbene, infatti, nella pratica comune sedentarieta od
inattivita fisica vengano usati come sinenimi, essi non lo sono, come di seguito speeilicato:

s Comportamenti sedentari. 1 comportamenti sedentari ineludone tutte quelle attivita svolte in
posizione seduta, reclinala o sdraiata durante le ore di veglia, che richiedono un impegno
metabolico inferiore a 1.5 METs (on behall ol SBRN Terminology Consensus Project
Participunts et al., 2017). Scbbene essi siano determinati dallo stile di vita generale
dell’individuo, nell’ela adulla le attivita lavorative ne inlluenzano pesantemente sia il tempo
totale sia I"organizzazione (Church et al.. 2011). Benehé non esista un’indicazione assoluta
sul tempo di sedentarietd nocivo per la salute, le evidenze scientifiche indicano la necessita di
ridurle ¢ di interromperlo frequentemente ogni 30-40 minuti, alzandosi o, meglic, inserendo
altivita fisiche di intensita leggera per almeno 2-3 minuti (Benalti & Ricd-Larsen, 2015).

e Inattivita fisica. Per inattivita (isica si intende il mancato raggiungimento dei livelli di attivita
fisica indicati nelle linee guida internazionali per il mantenimento/miglioramento della salute
cardiovascolare e metabolica (Global Recommendations on Physical Activity for Health,
2010). La trasformazione di un individuo da lisicamente inatlivo a fisicamente altivo puo
essere oltenula sia intervenendo sulla ativita lisica giornaliera non strutturata (affivita fisica
spontanea ¢ nan-exercise physical activity, Gartand et al,, 2011 modificando le abitudini
guetidiane della persona (Le. vasporto, lavoro, attivita domestiche, wmpo libero), sia
inserendo la pratica di esercizio fisice, ovvero tamite programmi di antivita fisica struftinata,
pianificara e ripetitiva, volta o migliorare i Nvello di fitress dell individue (Caspersen.
Powell, & Christenson, 1985).
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Box di approfondimento 1

Linea guida internazionale per Iattivita fisica

L'Organizzazione Mondiale della Sanita raccomanda agli adulti almeno 150 minuti di atlivita
fisica ad intensita moderata oppure 75 minuti a intensitd vigorosa a settimana, oppure qualsiasi
combinazione delle due intensita che raggiunga il volume minimo consigliato, atiraverso episodi
delladurataminima di 10 minuti (Globat Recommmendations on Physical Activity for Health, 2010)
Inoltre, I' American College of Sports Medicine consiglia di ridurre e interrompere il piti possibile
i comportamenti sedentari {Garber et al., 2011). Quest’ultima indicazione ¢ per il momento molto

generica in quanto la letieratura non ¢ ancora in grado di fornire indicazioni quantitative affidabili.

La differenza tra sedentarieta ed inattivita fisica non é quindi solo semantica ma implica 'adozione
di strategie diverse, paratlele e complementari, volte da una parte a ridurre 0 non incrementare if
tempo giornalicro di sedentarierd ¢ dull’altra ad incrementare Pattivita fisica quotidiana ¢ fa
pratica di esercizio fisico al fine di compicre un’efficace azione per ta prevenzione defle malurtie
croniche non trasmissibili (di seguito definite MCNT) sensibili all’esercizio fisico (Moran and
Elder, 2016).

L’approccio psicosociale non & slato realmente efficace nel produrre soluzioni per quella che & stata
definita “la pandemia globale dell’inattivita fisica™ (Kohl et al.. 2012). Recenti revisioni scientifiche
mostrano come gli interventi pit efficaci per la promozione dei corretti stili di vita motori siano quelli
che propongono una lase valutativa ed un approceio su pit livelli (Fealy et al., 2013a), ovvero
interventi che agiscono tanto sul piano dell*individuo che della sociela (on behalf of the DEDIPAC
consortium et al., 2016). In particolare. ¢ stata cvidenziata la necessita di intervenire sia a livello
politico/ambientale che a livello educativo/motivazionale, in modo che societd ed individuo si
possano rafforzare reciprocamente facilitando "adozione di comportamenti virtuosi (Owen et al.,
2011). NelPambito della prevenzione primaria si sono rivelati cfficaci gli interventi volti ad
aumentare i livelli di attivita fisica quotidiana nei suoi diversi domini (i.e. lavoro, tempo libero,
trasporti) insieme a quelli centrati sulla promozione della pratica dell’esercizio fisico (“2018 Physical
Activity Guidelines Advisory Commitice Scientific Report,” n..). Per quanto riguarda i
comportamenti sedenlari, questi i adoltano maggiormente negli orari di lavoro (lavoro di uificio).
ma anche durante i trasporti (frasporto passive su automobile, autobus, ctee) e davanti agli schermi
luminosi quali TV, pe, tablet © smartphone (i.¢. sereen time), unche durante il tempe libero (Centers
for Disease Control and Prevention, Nalional Center for Iealth Statistics). Pertanto, gli interventi per
la lolta alla scdentarieta si rivolgono agli stessi domini dell’atlivita fisica (lavoro, tempo libero.
trasporti), sehbene con indicazioni differenti (Pronk & Kottke, 2009).
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L'anttvita fisica come strumento di prevenzione

Come gia accennato. lattivita fisica € oggl ritenula strumento efficace nella prevenzione
dell’insorgenza ¢ della progressione di numerose condizioni patologiche croniche (Booth, Roberts,
& Laye, 2012, Pedersen & Saltin. 2015) quali, ad esempio, le patologic cardiovascolari ¢ le malatlic
dismetaboliche. 1'ipertensione arteriosa (di scguito definita  1A) ¢ il diabete mellito di tipo 2 (di
seguito definito DMT2) rappresentano uno dei principali problemi di sanita pubblica a causa della
loro clevata incidenza e del loro impatto sulla spesa sanitaria: pertanto, il progetto “Palesire Sicure™
della Regione Abruzzo (vedi souto) sard rivolto in fase di prima implementazione ai pazienti diabetici
ed iperlesi, per cssere pol successivamente esteso alle altre MCNT sensibili all’esercizio [isico
{Pedersen & Saltin, 2015),

L'IA é una condizione caratterizzala da valori di pressione sistolica =140 mm Hg o valori di pressione
dinstolica =90 mm Hg. La tabella riassume riporta i valori normali di pressione arteriosa ¢ i vari stadi

di ipertensione
altie_cardiovascolari).

{htpfwww.salute.gov.it/portale 5.isp?id=18&arca=

fsaluteln|

Pressione sistolica (in mmHg) Pressione diasfolica (in mmH.g)

“Normale 90-119 C 6079 =)
Pre-ipertensione 120-139 30-89
Ipertensione stadio 1 140-159 90-99
Ipertensione stadio 2 =169 = 100
Ipertensione sistolica isolata = 140 =90

Sia lo stato di pre-ipertensione che I'[A di | ¢ 1l stadio possono essere prevenuti ¢ trattati modificando
lo stile di vita motorio (Sainani, 2003). L’[A ¢ il primo fattore di rischio per la mortalita (13.5%)
(Brook et al,, 2013); colpisce circa il 30% degli uomini ¢ delle domie wa i 40 ¢ i 59 anni ed il 55%
degli womini ed il 64% delle donne oltre i 60 anni (Fagard, 2011). Le indagini del Progetio Cuore
(http:/fwww.cuore.iss.it) indicano che in [talia cirea i1 33% degli vomini ed il 31% delle donne sono
affetti da 1A, di cui il 19% e 14%, rispetlivamente, sono considerati a rischio, ovvero con valori di
pressione sistolica compreso fra 140 ¢ 160 mmllg ¢ di diastolica compresi fra %0 ¢ 95 mmllg. In
Abruzzo si stimano essere alTetd il 24% degli uomini ed il 24% delle donne, di cui il 14% ¢ 13%,
rispeltivamente, a rischio.

11 DM12 ¢ una patologia metabolica caralterizzata da iperglicemia, ovvero da valori plasmatici di
glucasio a digiune =126 mg/dl.
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Glicemia a d igiune Glicemia dopo carico  Emoglobina  glieata
(OGTT) (HbATe)
"Normale 2100 mg/dl <140 mg/dl  =5.7%
Pre-diabete 100 -125 mg/d! 140-199 mg/dl 5.7-6.4%
Diabete =126 mg/dl =200 mg/dl =6.5%

[1 DMT2 ¢ caratterizzato ca uno stato di insulino-resislenza, ovvero di una bassa sensibilita delle eellule
all'azione dell’insulina, in particolare delle cellule muscolari scheletriche: ¢i0 comporta dapprima una
savrapproduzione d'insulina da parte del pancreas come tentalivo di compenso, e successivamente una
riduzione della sintesi della stessa, con conseguente aumento della glicemia. 1l pre-diabete identifica in
una condizione in cui i livelli di glucosio ematico a digiuno sono sopra la normalitd, con valori compresi
fra 110 mg/dl e 126 mg/d! (The National Institute of Diabeles and Digestive and Kidney Discascs).
Siritiene che la prevalenza globale del DMT2 entro il 2039 aumentera da 171 milioni di individui a336
milioni (Wild, Roglic, Green, Sicree, & King, 2004). Nel 2016, in [talia, oltre 3 milioni e 200 mila persone
hanno dichiarato di essere affette da diabete, il 5,3% dell intera popolazione ed il 16,5% ra Je persone di
65 anni e oltre; in Abruzzo, una delle regioni con la pit alta prevalenza in Nalia, il numero di diabetici
supera i 100.000. ovvero cirea il 7,5% dei civadini (Istat).

Nella maggior parte dei casi, il diabete & diagnosticato diversi anni dopo la sua insorgenza ed infauti la
meta dei nuovi diagnosticali presenta gia complicanze tardive che potrebbero essere prevenule attraverso
interventi multifattoriali (Gede et al,, 2003). Oltre a complicanze quali arleriopatie, neuropatie,
retinopalie, nefropatie, il DM'12 ¢ caratterizzato da un forte grado di comorbidita per sovrappeso,
dislipidemia ¢ [A. In particolare, il 60-80% delle persone affette da DMT2 ¢ anche ipertesa (Goldbourt,
Yaari, & Medalie, 1993). Sebbene I'eziopatogenesi di queste patologic sia complessa, I'insorgenza
dell’TA ¢ DMT2 & fortemente legata allo stile di vitamoderno.

La mancanza di attivita fisica ¢ Padozione di comportanienti sedentari sona fattori che influiscono in
maniera negativa tanto sugli aspetti vascolari quanto su quelli metabolici, favorende, di consegueniza,
sia linsorgenza dell’14 che det DMT2: infatri inattivitd fisica ¢ sedentarieté incidono sulla produgione
du parte dellendotelio di ossido nitrico (di seguite definito NO), un potente vasodilatetore che,

riducendao le resistenze periferiche, assicura {apporto i macronntrienti e fattori di crescita af fessuti.

wa
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| Box di apprafondimento 2
| Inattivitd fisica ¢ sedentarietd nell’insorgenza c nella progressione dell’lA ¢ del DMT2

1.} inattiviic fisicd ed | comportantenti sedentari riducono fa produzione di NO tramite la de-
regedazione delia cascata recelioriale defl ‘insulina.

In condizioni normali, I"insulina e lo shear stress. (la sollecitazione meccanica provoeata dal sangue
sulle parcti dei vasi) stimolano il recettore dell’insulina che induce la sinmesi di NO da parte
dell’endotelio arteriose. L'NO determina il rilassamenta della muscolatura liscia delle arteriole
terminali e Pawnento dell’afflusso di sangue al microcircolo permettendo cost all’insulina, al
olucosio ¢ asli altri macronurienti di distribuirsi ai tessuti. L'inattivite fisica ¢ la sedentarieti
limitae il rilaseio di NO sin viducendo fo shear stress sull'erdotelio, sia interferendo con i
normale funzionamente defla cascata recettoriale dellinsating, ¢ determinando "aumento di
produzione di endotelina-1, molecola ad azione vasocostritirice (Wagenmakers, van Riel,
Frenneauy, & Stewarl, 2006). La riduzione di NO ¢ la produzione di endotelina-1 hanno quindi

entrambe conseguenze deleterie sulla pressione_arteripsa e sulla perfusione del microcircoly,

con riduzione _delia _diffusione_dell insuling e del glucosto alle cellule, Pertanio, 14 ¢ DMT2

soirg_caraiierizzari da _una jore_comorbidig. Tale sitwazione si pwi considerare, aingno

Inizialmente. reversibile in quanto 'adozione di un regime regolare di wifivita fisico comporfa

modificazione dello shear stress e il ripristino _del fisivlogice funzionamento del recefiore

dellinsuling.

Occorre inolire considerare ehe inaltivita fisica e la sedentarieta eronica Hducono anche i livelli di
VEGE, il principale Mattore di crescita vasale, con conseguenie rarelazione del letto capillare a livello
del tessuto muscalare scheletrico ¢ cardiaco. 1 risultato ¢ una searsa wlleranza allo sforzo [isico,
perdita di massa muscolare ¢ di lorza ed una seric di complicanze che richicdono un’adeguata
preserizione ¢ somministrazione dell’ eserclzio Nsico (Wagenmakers. Strauss, Shepherd, Keske, &
Cocks, 2016).

5
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Nonostante i progressi in ambite farmacologico, solo un terzo delle persone affetle da [A riesce a
controllare adeguatamente Ta pressione arteriosa (Yeh, Wang, Wayne, & Phillips, 2008) ¢ per quel
che riguarda il DMT2, uno studio italiano condotto su oltre 12000 pazienti ha evidenziato che nel
23% dei casi i livelli plasmatici di glucosio non sone adeguatamente corretti (Comaschi et al., 2005).

Rispetto agli inferventi farmacologici, che haano costi elevati, efficacia settoriale ed effetii
collaterati, il miglioramente dello stife di vita metorio rappresenta uno strumento di prevenzione ¢
di cura di pine ampio spettro, che agisce sulla patogenest di diverse MCNT, & economicamente
sostenibile ¢, se ben programmato, ¢ privo di effetti collaterali. La preserizione dell’esercizio fisico
va quindi individualizzata sul paziente prevendendo parametri (Le. fipo, irfensita, frequenza,

durata e progressione) che ne garaniiscane sia la sicurezza che Pefficacia.

Una recente revisione sistematica di 53 studi ha riportato che, in confronto alle cure abituali, la
promozione dell*attivita fisica ¢ di un regime dietetico adeguato non solo riduce I'incidenza del
DMT2 e dell'lA, ma agisce anche su aliri [attori di rischio cardiovascolare quale, ad esempio,
sovrappeso ed obesita (Balk et al., 2015). Inoltre, l'interruzione della sedentarieta prolungata in adulti
con DMT2 migliora il controllo glicemica, cosi come sone efficaci 15 minuti di cammino in seguito
ad un pasto (van Dijk ct al., 2013) o 3 minuti di attivita fisica ad intensita leggera o semplici attivita
di forza a corpo libero ogni 30 minuti (Dempsey et al., 2016).

Per quanto concerne i valori pressori, non & evidente un’associazione tra Pinterruzione della
sedentarietd ¢ la riduzione dei valori di pressione arteriosa poiché non esistono trial clinici
randomizzati dedicati. Tullavia, studi sulla funzione endoteliale indicane che questa é fortemente
compromessa quando si trascorrono molte ore in posizione seduta (Padilla & Fadel, 2017). Per quanto
riguarda [’esercizio fisico, quello aerobico a moderata intensitd é efficace sia nella prevenzione che
nella terapia dell’ [A di grado 1 ¢ del DMT2, ¢, sc caratterizzato da adeguata frequenza, contribuisce
alla riduzione della terapia farmacologica negli stadi pilt avanzati della patologia (1! grado di [A e
diabete scompensato). L esercizio fisico, quando ben dosato, ha elTetti acuti positivi sui livelli pressori
(i.c. riduzione della pressione arteriosa) che permangone fino alle 24 ore successive alla seduta di
allenamento, mentre, per quel che riguarda il controllo glicemico, effetto modulatore (i.e. riduzione
della glicemia) pud perdurare fino alle 72 ore successive (Colberg et al., 2016; Ghadich & Saab,
2013). Scbbene esercizio fisico ad intensita leggera sia scarsamente efficace a migliorare il livello
di fitness, un recente studio ha dimostrato che 60 minuti di esercizio fisico aerobico ad intensita
leggera, in adulti obesi alfewi da DM T2, sono sufficienti amigliorare il controlle glicemico per aimeno
24 ore, mentre minoti evidenze esistono per la riduzione della pressione arteriosa (Chastin et al.,
2018) Tuttavia, dati in leticratura dimostrano che sono necessari piti di 150 minut a settimana di
atlivita fsica ad inlensita leggera, per almeno 12 scttimane. per oftenere un significativo elfello
positivo {Okano, Sato, & Murata, 1990; Paoli et al., 2013). Sia il DMT2 che I'[A sono [attori di
rischio indipendenti per la scarsa lorza muscolare (Nishitani et al.. 2011) ¢ per il declino della
funzione muscolare (Anton. Karabetian, Naugle, & Bulord, 2013), L'esercizio fisico di Torza di
carallere dinamico, se adeguatamente somministrato, contribuisee al pari dell’csercizio acrobico alla
prevenzione ¢ al wattamento dell’lA e del DMT2, migliorande il controllo glicemico, la resistenza

7
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all'insulina, la compasizione corporea (i.c. riduzione della massa magra ed incremento della massa
libera dal grasso), la pressione arteriosa ¢ la forza (Gordon, Benson, Bird, & Fraser, 2009). Al
contrario, ¢l sono dali contrastanti a proposito della sicurezza c dell’efficacia dell esercizio fisico
isometrico nei conlronti dell’IA (Ghadieh & Saab. 2015). Nel complesso. i dati presenti nella
letteratura scientifica suggeriscono che una combinazione di esercizio fisico acrobico cd esercizia
fisico di forza rappresenti la migliore soluzione per la prevenzione ¢ il trattamento dell”IA ¢ del DM 12
(Colberg et al., 2016; Ghadielh & Saab, 2015; Pedersen & Saltin, 2015). Inoltre, studi recenti
sembrano suggerire che "esercizio [isico intervallato ad alta intensita (di seguito definito HHT) sia
pin efficace dell’csercizio lisico aerobico a intensita costante per migliorare la sensibilita all*insulina
(Grace et al., 2017; Ross, Porter, & Durstine. 2016). Tuttavia, la sicurezza per gli adulti con [A ¢
DMT2 non € ancora picnamente dimostrata, sia perché il protocollo ottimale di HHIIT dev'essere
ancora slabilito, sia perché coloro che si approcciano a questo tipo di altivita devone essere
clinicamenle stabili, devono aver partecipato precedentemenle a programmi di esercizio fisico pin
convenzionali ed ovviamente devono essere supervisionati nel corso delle sessioni di HIT'T.

Linea generale di azione
Sulla base delle evidenze scientifiche, wn intervento che sia efficace nelfa promozione dell’attivita
¢ dell’esercizio fisico e nella prevenzione defle pitc conumi MCNT sensibili all’esercizio fisico,

dovrebbe compresidere:

s Altivita di monitoraggio ¢ lotta alla sedentarieta;

e Atlivita di monitoraggio ¢ promozione dell auivita fisica giornaliera non strutturata;

e Azioni di promozione e prescrizione dell’esercizio fisico. A riguardo, il progetio della regione
Abruzzo ¢ finalizzato a favorire la pratica dellescrcizio in strutture strultwralmente e
prolessionalmente adeguate (ramite la creazione e certificazione di una rele territoriale di
“Palestre della Salute ' per la prevenzione primaria ¢ di “Pafestre Sicwre " per il traltamento

delle MCNT sensibili all’esercizio [isico.

PUNTO 2. ANALISI DEL TERRITORIO

L Abruzzo han. 1,322,247 abitanti (Popolazione residente al 1% gennaio 2017 - fonte Istal) di cui solo
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poco pitl del 30% & [isicamente attivo (lonte: La pratica sportiva in ltalia), ovvero, cirea n, 850.000
persone dovrebbero awmentare il proprio livello di auivita fisica, in un ambiene [(ortemente
frammentato, ovvero, in una regione costitwita da 305 comuni, di cui solo 27 con una papolazione
superiore ai 10,000 abitanti (fonte: Abruzzo in cifre). Circa 8350.000 sono le persone che
apparlengono alla fascin di cta compresa tra i 18 ¢ 65 aoni. ¢ quasi 600.000 sono quelle persone
che appartengono alla lascia di etd compresa tra i 40 ¢ 65 anni (fonte: Abruzzo in cilie), durante la
quale, alla fisiologica variazione quali-quantitativa dell’attivila fisica giornalicra si associa quella
imposta dagli ambienti, combinazione, questa, che pone la maggior parle delle 600.000 persone
individuate in una condizione di maggior rischio d'insorgenza e di presenza di inattivila fisica e

sedentaricta.

PUNTO 3. LINEE DI INTERVENTO ] |

Alla luee di quanto sopra esposto, il piano di prevenzione primaria delle MCNT esercizio sensibili
(Pedersen & Saltin, 2015) e di tratlamento delle pitt comuni condizioni patologiche croniche (quali
ipeitensione ¢ DM12) si articola su due linee di intervento, fra di loro fortemente interconnesse:

3.0 linea 1. Realizzazione di una campagna regionale di sensibilizzazione, volta a
favorire modificazioni degli stili di vita motori. Questa comprendera:
Ll . il monitoraggio ¢ la lotra alla sedentarieta;
3.2 . il monitoraggio e la promozione dell’attivita fisica

3.2 linea 2. Promozionc della pratica dell’esercizio fisico in palesire strutturalmente ¢
professionalmente adeguate atiraverso:

3.2.1  creazione c certificazione di una rete lerritoriale di “Palexire della Safute *, per
quel che concerne la prevenzione primaria delle pit comuni MCNT, sensibili
all’esercizio fisico;

3.2.2  creazione ¢ certilicazione di una rele lerritoriale di *Palestre Sicure "', per quel
che concerne il lrattamento delle pia comuni MCNT sensibili all’esercizio
fisico.

Tali palestre dovranno rispondere a specifici requisiti strufturali ed organizzativi (vedi sollo),
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Una specifica equipe didattico-scientifica. composta da Medici dei Servizi di Medicina dello Sport e
Servizi di Igiene ¢ Sanita Pubblica delle ASL terilorialmente competent, unitamente al personale
dell*Universita “G. d* Annunzio™, per il territorio di Chieti ¢ Pescara, ¢ dell"Universita degli Stwdi di
1" Aquila, per il territorio di L™ Aquila e Teramo, provvederd alla strutturazione ed alla realizzazione

di tutti i corsi di formazione e di informazione previsti dal presenle progetto.

3.1.  Realizzaziane di una campagna regionale di sensibilizzazione

L attuazione dei punti di azione 3.1.1 (i.e. monitovaggio e lotla alla sedentaricta) ¢ 3.1.2 (i.c.
monitoraggio ¢ promozione dell’attivita fisica) prevede:

La realizzazione di una campagna informativa sugli effetti detlo stile di vita motorio
sulta salute e di promozione dell’atiivita e deli’esercigio fisico tramite In diffusione di
materiale cartacen da alfiggere e distribuire presso gli ambulatori dei Medici di
Medicina generale, i Distretti Sanitari di Buse, i Presidi Ospedalieri ¢ le sue Unita
Operative ¢ le Farmacie convenzionate pubbliche e private.

e Realizzazione di un portale regionale dedicaio al fine di:
i) divulgare tutto il materiale prodotto per la campagna di sensibilizzazione, in formato
html e pdf,
i) pubblicare la rete territoriale delle “Palestre defla Saluie” e delle “Palesire

Sicure” ¢ la relativa ubicazione nonché I'elenco dei professionisti certificati di 1°

e 2° fivelio;

iy identilicare la "Palestra della Safute " efo la “Palesira Sicura” fisicamente pio
prossima all utente;

iv)  mettere a disposizione strumenti scientificamente validati, in formato web ed app,
per:

a.  valutare ¢ monitorare lo stile di vita motorio; a tal fine, si pud lar rifenimento
all’International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) nell*ultima versione
disponibile sul sito del Consorzia IPAQ dell’Universita i Stoccalma -
sviluppato, in formato excel, dall’equipe dell’Universita degli Studi “G.
d’Annunzio™ in collaborazione con [*equipe del Consorzio [PAQ - che fornisce
inlormazioni quali-guantitative sullo stile di vita prendendo in considerazione,
contemporancamente, la quantita di movimento giornaliero ed il lempao di
sedentarieta;

b. cateporizzare ¢ monitorare nel tempao il rischio cardiovascolare: a riguardo si
supgerisce 'adozione di uno stumento ¢he quantifichi il rischio tramite
Uinserimento di parametri semplici conie peso, circonferenza vita, pressione
arleriosa e valori dei lipidi plasmatici: questo al fine di supportare la
prevenzione primaria ¢ fungere da rinforzo molivazionale.

10
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Realizzazione di corsi di formazione relativamente al ruolo dei corvetti stili di vita
mwotori in tutti § gradi di prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili
sensibili all'esercizio fisico. Tali inconlvi, divisi per ASL di appartenenza. sona
destinati ai Medici di Medicina Generale, ai Mediei delle Unita Operative ospedaliere,
agli Specialisti Ambulatoriali territoriali coinvolti nelle finalita del presente Progeito,
ai Medici dei Distretti Sanitari di Base ed hanno anche il compito di presentare le reli
tervitoriali i “Palestre della Satwie” ¢ “Palestre Sicure™ ¢ le rispettive linee
operative.

Incontri, sotto Egida e il Patrocinio della Regione Abruzzo, con le¢ principali
aziende abruzzesi e con le pubbliche wmministrazioni, al fine di promuovere lo stile
di vita attivo fra i dipendenti, tramite la sensibilizzazione alla riduzione del tempo di
sedentarield, dentro e fuori "'ambiente di lavoro. ed alla pratica di esercizio [isico,
nonché al fine di presentare le reti territoriali di “Palestre della Saluie” e “Polestre
Sicure . Dati in letteratura evidenziano I'impertanza di interventi simili, utili non solo
all’aumento della produttivita dei dipendenti ed alla riduzione dello stress da lavoro,
ma anche alia prevenzione delle MCNT sensibili all esercizio fisico (Alkhajah et al,
2012; Ebara et al., 2008; Healy et al., 2013b; John et al.,2011; Lec, n.d.; Torbeyns,
Bailey, Bos, & Meeusen, 2014).

Realizzazione df tncontri a tema (i.c. glornate di lotta alla sedentarietd ed all*inattivita
figsica ¢ di promozione dello stile di vita attivo e dell’esercizio fisico) con la
popolazione nelle piazze delle principali citta abruzzesi, cercando di coprire tutto il
territorio regionale, al fine di avvicinare [a popolazione all’argomento ¢ di presentare
le reti territoriali di " Palesire della Satute” e " Palestre Sicure .

Campagne infornativa aftraverse i mass-media.

Promozione deli’esercizio fisico ai fini della prevenzione ¢ del trattamento delle
MCNT

3215

Prevengiope primaria delle MCNT: creazione di una rete territoriale di “Palestre
della Salute”. 1] progetto mira alla creazione e certificazione di una rete territoriale i
“Palestre della Salute”™ per la prevenzione primaria delle pin comuni MCNT
altraverso Uesercizio [isico. Per esserc inscrite nell’clenco delle “Patestre della
Sahae”, le strutture dovranno rispondere a specifici requisiti strutturali ed
organizzativi, di scpuito viportati;

@) Requisiti strutturali {vedi allcgato 1) certificati dal Dipartimento di Prevenzione della

ASL territorialmente compelente;

h) pianificazione ¢ somministrazione del programma di esercizio fisico alfidali

esclusivamente u personale laureato in Sefenze detle Anivita Motarie ¢ Sportive (122
o equipotienii) che abbiano oltenuto la qualilica di professionisia certificaio di 1°
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fivello (vedi dopo); per il manlenimento della qualifica. Pistruttore professionisia
certificaio di 1® liveflo & (enuto a partecipare ogni due anni ad un corso
draggiornamento specilico abbligatorio;

¢ garanzia di un rapporto massima isteuttare/clienti pari a 1710 clientifturno, per le
atlivita svolte indoor, ed 1/13 clientifturno, per le attivita svolte outdoor;

d) presenza di un defibrillatore semiautomatico ¢ di personale laureato in Scienze delle
Attivith Motorie e Sportive (L22 o equipollenti) con certificazione BLSD;

¢ adesione al codice etico regionale {vedi allegalo 2).

Alla fine dell’anno solare, ciascuna “Pedestra detla Safure ™ dovra inviarc un reporl al Servizio dj
lgiene e Sanitd Pubblica ed al Servizio territoriale di Medicina dello Sport di riferimento della ASL
di appartenenza, secondo le indicazioni che verranno fornite.
Per ottenere la qualifica di professionista certificato di 1° livello, il personale laureato in Scienze
delle Auivitd Motorie ¢ Sportive (1.22 o cquipollenti) dovra frequentare con esito positivo I'apposito
corso di formazione organizzato dagli Atenei di Chieti-Pescara ¢ " Aquila ¢ dai Servizi di Medicina
dello Sport e dai Servizi di lgiene e Sanita Pubblica dei Dipartimentidi Prevenzione delle ASL. i
cui contenuti verteranno su:
s comportamenti sedentari, attivita [isica ed escrcizio fisico per la salute, nell’adulto di eta
compresa tra i 18 ed | 65 anni. Update dalla letteratura e lince guida internazionali;
e esempi pratici che prevedano I'ideazione di programmi di allenamento per le principali
categaric di soggetti a cui & rivolto I'intervento.

I mantenimento della qualilica di professionisia certificato di 1° livello avvervd mediante la
parlecipazione a corsi di aggiornamento specitici, da svolgersi almeno ogni 2 anni.

L’accesso alle “Palestre della Salute” é subordinato alle presentazione du parre degli utenti di
certificato di idoneitd alla pratica sportiva non agonistica rifasciato dai medicl individuati dalfe
noirme di legge.

3.2.2.  Trattamento defle MCONT: creagione di una refe tervitoriale di “Palesire Sicure”,

1 progetto miva alla ereazione ¢ eertificazione di una rete tervitoriale di “Palestre Sicine " per
la somministrazione di programmi di esercizio ai pazienti alfetti da MCNT, Per essere inserite
nell’elenco delle “Palestre Sicure ", le strutture dovranno rispondere a speeifici requisiti
strutturali ed organizzativi, di seguito riportati:

a) Requisili sbrutturali {vedi allegato 1) certifieati da Dipartimento di Prevenzione delle
ASL:

b pianilicazione e somministrazione del programma di cscrcizio lisico affidati
esclusivamente a personale Jaurcato magistrale in Scienze ¢ Teeniche delle Attivira
Motorie Preveaiive ed Adattate (@i seguito delinito S7TAMPA, LM-67 o
equipotients) che abbiano otlenuto la qualilica di professionista certificato di 2°
tivelle (vedi dopo); per il mantenimento della qualilica, Iistrutiore professionista
certificato oi 2% fivello ¢ tenuto a parlecipare ogni due anm ad un corso
dTaggiomamenlto obhligatorio;

12
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¢ garanzia di un rapporto massimo istrultorefclienti pari a 1/8 ¢lientifturno, per le
attivith svolte indoor, ed 1/12 clientifturno, per le altivild svolte outdoor;

d) presenza di un defibrillatore semiautomatico ¢ di personale laurcato S.1.A.M.P.A.
(1.M-67 o equipollenti) certificato BLSD;

¢/ adesione al codice clico regionale (vedi allegato 2).

Alla fine dell*amo solare, ciascuna ' Palestra Sicura” dovra inviare un report alla ASL di
appartenenza, nello specifice, ai Servizi di Igicne ¢ Sanita Pubblica ed ai Servizi di Medicina
dello Sport dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL, sceondo le indicazioni [ornite,
Per ottenere la qualifica di professionista certificato di 2% livello, i1 personale laureato
STAMPA (LMG67 o equipollenti)” dovrd frequentare con esito positiva |'apposito corsadi
lormazione organizzato dagli Atenei di Chieti-Pescara ¢ L’ Aquila ¢ dai Servizi di Medicina
dello Sport ¢ Servizi di lgiene ¢ sanita Pubblica dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL, i
cui contenuti verteranno su:
o linee operative regionali dell attivita fisica per il wattamento delle MCNT sensibili
all’esercizio fisico:
e comportamenti sedentari. aitivita fisica ed esercizio fisica per la salute, dell’adulto.
Update dalla letteratura e linee guida internazionali;
e pro, contro ed avvertenze specifiche alla pratica di esercizio [isico nell’ambilo
delle MCNT sensibili all’esercizio fisico;
e lirocinio presso uno dei centri df riferimento, da svolgersi sotto la supervisione
degli Atenei di Chieti-Pescara e di L*Aquila e dei Servizi ASL di lgiene e Sanita
Pubblica e di Medicina dello Sport. Tali centiri di riferimento, almeno uno per ogni
provincia saranno individuati dalla Regione con apposite provvedimento
regionale, previa istruttoria  effettuata dai Servizi aziendali di lgienc e Sanitd
Pubblica e di Medicina dello Sport, territorialmente competenti, di concerto con
gli Alenei di Chieti-Pescara e L' Aquila. | centri i riferimenio forniranno il servizio
di attivita motoria acattata a pazienti affetti dalle pid comuni MCNT sensibili
all’esercizio fisico (in fase di prima attuazione diabetici ed ipertesi}, in modo da
consentire a1 laureati S.T.AMUP.A. di poler svolgere tirocinio altamente
professionalizzante.

Il mantenimenta della qualifica di professionista certificaio di 2° livetlo avverra mediante la
partecipazione a corsi di aggiornamento specifici, da svolgersi almeno ogni 2 anni organizzati
da Universita e dai Servizi di Medicina dello Sport e di Igiene e Sanita Pubblica dei
Dipartimenti di Prevenzione delle ASL.

A

L’accesso alle “Palestre Sicure” ¢ subordinato alla presentagione da parte dei pagienti deffa
prescrizione dell’esercizio fisico da parte dei Medici di Medicing Generale e/o dei Medici di
Medicina delle Sport unitamente afte indicagioni dei Medici di Medicina dello Sport sal tipo,

Uintensita, le frequenza e la durata delf’esereizio da svolgere, in relazione al quadro clinico ¢
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seconda le linee guida reazionali. Sulla base di queste indicazioni, il programmu di esercizio verra
quindi progetiato ¢ sommiinistrato dai professionisti certificari di 2° livello delle “Palestre Sicure”,

chre provvederanne alle valutazione funzienale di toro pertinenza.
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TERMINOLOGIA

Attivith Fisica
Qualsiasi movimento valontario prodotto altraverso la contrazione della museolatura scheletrica che
comporti un aumento della spesa energetica al di sapra del metabolismo basale

Attivita fisica spontanen o non-excreise physical activity

Per attivita fisica spontanea s'intende tutta |"attivita fisica quotidiana ad eccezione dell’esercizio
fisico.

Attivith sedentaric non basate sullo serecn time
Le aulivita sedentaric non basate sullo screen time si riferisceno a (uiti § comporlamenti sedentari che
non coinvolgono Futilizza di uno schermo luminoso.

Comportamenti sedentari
I comportamenti sedentari si riferiscono tutte quelle attivila svolte in posizione seduta, reclinata o
sdraiata durante le ore di veglia, che richiedeno un impegno metabolice inferiore a 1.5 METs.

Compertamenti stazionari

1 comportamenti stazionari si riferiseono a tutti i comportamenti effenuati da svegli che comportine
una postura seduta, reclinata, sdrajata o erella in assenza di deambulazione, indipendentementedalla
spesa energelica.

Domini dell*attivita fisica
a.  Altivita fisica nel tempo libero
b. Attivita fisica domestica (include le attivitd nei cortili e il giardinaggio)
.  Attivita fisiea da lavoro
d.  Autivita [isica da trasporto

Atwith flgiza nol tompo fbero Attivita fisica da trasparta

fotiild hisles da lavora Senuinh fiaca domestics

Fig. 1. Domini dell attivila lisica
(=3
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Esercizio Fisico
Adtivila Asica planificala, strutturata (ad esempio in durata ¢ intensita) e vipelitiva eseguita al [inc di
migliorare e mantenere una ¢ pitt camponenti della fitness. 1 una sub-unita dell”attivitd [i5ica.

Fitness fisica

Set i attributi ascrivibili alle persone. posseduti o raggiungibili, che sono in relazione alla capacita
di eseguire allivild fisiche. Vensono comunemente divist in relauvt alla salule (capacitd
cardiorespiratoria, forza e resistenza muscolare, flessibilita ¢ compesizione corporea) ¢ relalivi
all’abilild motoria {Agilitd, equilibrio, coordinazione, potenza museolare, velocild ¢ tempa di
reazione). Quest ultimi sono particolarmente importanti in ambito sportivo.

Soratszinne ’/"- : B X Farza
[Tt ] ( N £ muscolar:

-

Rasislenza
/ ALEEolGhe

Fouiiiitrn
Fig. 2. Le 6 componenti della fitness lepate alla salute.

Lnaitivitd Fisica
[l maneato raggiungimento delle raccomandazioni internazienali per 'attivita hisica.

MET
cquivalente metabolico del lavare [isico. Unild utilizzata per stimare il costo energelico di un’atlivita

fisica, in terminl di consumo dessigeno, 1 MET equivale al conswno energetico a riposo che & di
cirea 3,5 ml di ossigeno per kilogramimoe di peso corporeo al minuto.

Organizzazione del comportamento sedentario
La manicra in cui | comperiamenti sedentari sono accumlati nel corso della giornata o della

sellimana (e.g. organizzazione, la durata, la frequenza degli episodi ¢ delle interruzioni).

Parametri dell’esereizio fisico

Tipo

Per tipo intendinme fondamentalmente tre classi di allenamento: acrobico, di forza e di Hessibilita.
Can il primo indichiamo un allenamento [linalizzato al miglioramente dell elficienva dei sistemi di
produzione dell’energin e del sistema cardiorespiratorio. [l secondo indica "allenamento di gruppi
muscolari, gencralmente tamite 1utilizzo di sovracearichi, al line di aumentare 1 massima capacita
di gencrare tensione, il trofismo muscolare o o resistenza alla fatica, [nfine, Mallenamento della
flessibilith ¢ quel complesso di esercizi di stiramento finalizzali ad awmentare o preservare la mobilita

16
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articolare ¢ ["ampiczza dei movimenti. La scelta della tipologia ¢ legata apli abictlivi che vogliamo
prefiggerci. La figura | mostra fe componenti della fitness legate alla salute, Un programma
completo dovrebbe cercare di delerminare effetti positivi su tulli questi aspetti: in base a quale di essi
vorremmo prediligere, apporteremo i dovuti aggiustamenti al programma di esercizio fisico.

g Modalitd

Per modalita intendiamo Ta maniera in cui il tipo di esercizio ¢ somministrato. Ad esempio, quando
parliamo di esercizio aerobico. possiamo eseguirlo camminando, correndo, andando in bicicletta o
nuotando. Per quanto riguarda |'esercizio di forza, questo pud essere eseguito con det sovracearichi,
con degli elastici o a corpo libero. Infine, la mobilitd articolare si pud migliorare, ad esempio,
attraverso lo stretching o lo yoga.

Intensita
Con ecssa intendiamo quanto I'csercizio ¢ impegnativo, soprattutto da un punto di vista
cardiorespiratorio ¢ muscolare. La scelta della giusta intensita é fondamentale per ottenere risultati.

Un’intensitd troppo bassa non & allenante, una troppo alta pud essere pericolosa in popolazioni
patologiche.

Durata

La durata indica quanto un esercizio, generalmente di tipo aerobico, sia protratto nel tempo, in moda
da delerminare un dispendio calorico rilevante. In genere, maggiore & I'intensita di lavoro, pit bassa
¢ la durata e viceversa.

Frequenza

Per frequenza intendiamo il numero di sedute settimanali. La scelta della frequenza setlimanale &
dettata dall’obicttivo di vedere degli effetti cumulativi delerminati dall’esercizio fisico e dalle
necessitd di riposo.

Progressione

Per progressione intendiamo il mado con il quale si aumenta il carico dell’esercizio fisico nel corso
del tempo. Infatti, dopo un periodo di allenamento, I'organismo si adatla e rende non pit allenante lo
stesso carico di lavora. In maniera graduale dobbizmo manipolare i precedenti parametri, in mado da
mantenere allenanti le nostre sedute,

Reversibitita degli effewi dell allenamento

Una cosa importante che bisogna tener sempre presente ¢ la reversibilita degli effetti
dell’allenamento. Bastano pochi giorni senza allenamento per avere un effetto de-allenante, menire
un livello anche basso ma costante di allenamento, ¢ in grado di conservare in buona parte lo state di
saluie e di forma.

Prevenzione

La prevenzione ¢ un insieme di attivita, azioni cd interventi attuati con il fine priorilario di
promucvere e canservare lo stata di salate ed evitare I'insergenza di malattic. [n relazione al diverse
lipo ¢ alle finalitd perseguibili si distinguono tre livelli di prevenzione: primaria, secondaria ¢
lerzsaria.
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Prevenzione Primaria

La Prevenzionc Primaria ha il suo campo d azione sul soggetlo sano ¢ si propone di mantenere le
condizioni di benessere ¢ di cvitare la comparsa di malattie. In particolare, € un insicme di attivita,
azioni ed inlerventi che atraverso il potenziamento dei fattori utili alla salute e Iallontanamento o la
correzione dei fattori causali delle malattic. tendono al conseguimento di uno stato di completo
benessere fisico, psichico ¢ sociale dei singoli ¢ della collettivita o quanto meno ad evitare
I’insorgenza di condizioni morbose. L insieme di questi interventi ¢ perlanto finalizzalo a ndurre la
probabilita che si verifichi un evento avverso non desiderato (riduzione del rischio).

Prevenzione Secondaric

La Prevenzione Sccondaria. attiene a un grado successivo rispetto alla prevenzione primaria,
intervenendo su soggelli gid ammalati, anche s¢ in uno stadio iniziale. Rappresenta un intervento di
secondo livello che mediante la diagnosi precoce di malattie. in fase asintomatica (programmi di
screening) mira ad otienere la guarigione o comunque limitarne la progressione. Consente
I'identilicazione di una malattia o di una condizione di particolare rischio scguita da un immediato
intervento lerapeutico efficace, atto & interromperne o rallentarne il decorso.

Prevenzione ferziaria

[.a Prevenzione Terziaria, [a rilerimento a tutte le azioni volte al controllo ¢ contenimento degli esiti
pitt complessi di una patologia. Consiste nell’accurato controllo clinico-lerapeuwtico di malatiie ad
andamento cronico o irreversibili, ed ha come abiettivo quello di evitare o comungue limitare la
comparsa sia di complicazioni tardive che di esiti invalidanti. Con prevenzione terziaria si intende
anche la gestione dei deficit e delle disabilita (unzionali consequenziali ad uno stato patologico o
disfunzionale. Si realizza alraverse misurc riabililalive ¢ assistenziali, volte al reinserimento
familiare, sociale ¢ lavorativo del malalo, e allaumento della qualita della vita. (Es. misure di
riabilitazione motoria; supporto psicologice; cec.)

Sereen time
Lo screen time si riferisce al lempo speso in comportamenti basati sulla visione di schermi luminost.

Sport

Include tutte quelle forme di attivita fisica che, attraverso una parlecipazione casuale o organizzata,
utilizzano, mantengone efo migliorano le capacita ¢ le abilita corporee. Lo sport & inolire usualmente
caratterizzato dalla presenza di regole che servono ad evitare le competizioni scorretle & ad
aggiudicare un vincitore (Council of Europe, 2018).
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Allegato |

REQUISITI STRUTTURALI PER L’OTTENIMENTO DELLA CERTIFICAZIONE DI

“PALESTRA DELLA SALUTE” /O DI “PALESTRA SICURA”

Nonostante I’esistenza di regolamenti ¢ riferimenti sulle caratieristiche dei locali per I"apertura di una
palestra, a scguito di numerosi sopralluoghi effettuati presso le palestre, sono cemerse nel
comprensorio della ASL di Pescara molieplici carenze strutturali ¢d organizzalive. Vista la grave
situazione riscontrata nelle zone regolamentate, data I'assenza di una regolamentazione uniforme sul
territorio regionale, emerge la necessita di emanare delle lince guida regionali per stabilire i requisiti
minimi strutturali ed organizzativi per wite le palestre interessale ad ottenere la certificazione di
““Palestra della Salute” ¢fo di “Palestra Sicura®,

Anche se la quasi Ta (otalita delle palestre esistenti sul territorio abruzzese sono organizzate in
Associazioni Sportive Dilettantistiche (i.e. ASD) iscritte al CONI e quindi soggette “in primis" al
rispetto delle sue norimative, il progetto regionale oggetio di questo documento si rivolge a tulte le
palestre articolate CONI ¢ non, pertanto, i requisiti di seguito elencati sono da ritencre validi per tutte
le palestre che vorranno oltenere la certilicazione regionale, indipendentemente dalla lore ragione
sociale/alfiliazione, ricordando che, oltre alle direttive di seguito riporlate, I'impianto deve essere
canforme alle prescrizioni urbanistiche vigenti; nulla osta con il contemporaneo possessodi ulteriori
requiisiti richicsti dalle norme CONIL.

La “Palestra della Salute” c/o la “Palestra Sicura” della Regione Abruzzo deve soddisfare i
seguenti requisiti:

ACCOGLIENZA

Presenza di un locale o spazio adeguato per la ricezione amministrativa e 'attesa degli Utenti,

REQUISITI JGIENICO-SANITARI

W) deve essere garantita la totale accessibilita ai diversabili;
h) non pud essere ubicata in locali interrati o seminterrali, falta eceezione per i servizi ed i vani
a supporto lecnico:
¢) sono consentite fenestrature, Lipo vasistas, con aperlura ad altezza nen inferiore a mt 1,80 dal
pavimento, insistent sullo spazio dedicato alle attivit;
d) & consentita Milluminazione artificiale dei locali in cui si svolgone le attivita, purche evit
23
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I"abbagliamento dei praticanti:

¢) laliczza dei locali adibiti ad allivitd motoria deve essere non inferiore amt 3. con Feceezione
di depositi e servizi igienici, per i quali ¢ ammessa un’altezza minima di m 2,40; per i locali
attivita dove si utilizzano eselusivamente macchine ed atlrezzature fisse Maltezza minima
consenlita & di m 2.70;

[} le pavimentazioni devono essere di tipo non sdrucciolevole ¢ le caratteristiche dei materiali
impiegati devono essere tali da consentire la facile pulizia di witte le superfici;

2) le pareti dei locali adibiti ad attivita motoria devono essere prive di sporgenze per una altezza
non inferiore a mt 2,50 dal pavimento; ovungue, in caso di sporgenze ¢ spigoli non eliminabili,
le stesse devona essere ben evidenziate e protetie con materiale gopmmaoso assorbente gh urti:
le pareti della palestra debbono essere rivestite con materiale impermeabile ¢ di facile pulizia
fino ad un’altezza di mrt 2.00;

h) | seramenti dovranno risultare facilmente pulibili, quelli vetrali saranno adeguati per
[*antisfondamento, cosi come gli speechi che in caso di rottura, non devono produrre
frammenti pericolosi. La sicurezza dell’utentc deve essere garantita al massimo;

iy [apertura delle porte dei servizi igienici. quelle di emergenza e, preleribilmente degli altr
locali di servizio, deve essere nella direzione di uscita, in ogni caso secondo le norme vigenti;

0 le diverse parti degli impianti Lecnici e le apparcechiature soggette a periodici interventi di
manutenzione ¢ controllo devono risultare lacilmente accessibili ¢ protette da eventuali
manomissioni;

k) ['area adibila all’altivitd motoria a corpo libero deve essere tale da garantire almeno mg 3 per
ogni Ulente;

) e aree dell’impianto devono essere prive di dislivelli o avere soluzioni faciimente superabili.

AFFOLLAMENTO DEGLI SPAZI DI ATTIVITA

a) ai lini del dimensionamento delle vie d'esodo, l'affollamento massimo previsto nello
spazio di attivila, deve essere stabilito lenendo conto del tipo e livello di attivita praticate.
Nell'individuazione delle vie d'esodo (debitamente scgnalate) deve tenersi conto dei
tempi di dellusso dagli spazi anche da parte degli utenti. Devono essere rispeltate le
norme vigenli relative all’antincendio;

by tutti i locali destinati alle ativitd principali, gli spogliatei ¢ le unitd igieniche devono
essere [orniti di un’adeguata ventilazione naturale (ricambio aria non inferiore ad 1/8 per
Je aree destinate all*atlivitd motoria, non inferiore ad /16 per gli spogliatoi, docce e unita
igicniche) o artificiale (ricambio aria non inferiore a 30 m*ora/persona al massimo
affollamento per le aree destinate all’attivitd moteria, ricambioe aria non inferiore 2 8
m*/ora per spogliatoi, docee ¢ unitd igieniche).

SPOGLIATOIE SERVIZI IGIENICY
a) gli spogliatoi dovranno risultare aceessibili e fruibili dagli utenti, a tl line, le porte di aceesso
devone avere luce netia non inferiore a m. 0,83, cventuali corridoi, disimpegni 0 passaggi
devono consentire il transito ed ove necessario la rotazione della sedia a ruote, secondo la
normativa vigente:

by neeli spogliatol deve essere prevista la possibilitd di usare panche di lunghezza variabile ¢
sl 5] =4
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c)
dy

¢}

profondita almeno mt 0,50 con uno spazio laterale libero di mt. 0,80 per lu sosta della sediaa
ruote;

da ogni locale spogliatoio si deve accedere diretlamente ai servizi igienici e alle docee;

ogni locale spogliaioio deve avere a proprio esclusivo servizio un WC usufruibile anche dai
diversabili in locale proprio con lavabo, acqua potabile ed crogatore di sapone; un numero
doccia rapportato all’indice di affluenza dell impianto pari a | deceia per ogni 7 utenti ora;

i locali spogliatei davranno cssere protetti contro I'introspezione dall’esterno. Gli spogliatoi
sono distinti per sesso con dimensioni di almeno 6mq + 1 mq ogni persona in pitt oltre le prime
cinque. Non sono comprese nel caleolo le aree doceia e servizi igienici;

i servizi igienici devono avere una dimensione con un lato minimo di m 0,90 ¢ superficic
complessiva di mq 1,20 con porta apribile verso l'esterno o scorrevole; qualora utilizzabile
anche per utenti devono rispettare le dimensioni minime previste di m 1,80 x 1,80 con porta
di accesso apribile verso l'esterno. E opzione un WC esclusivo per utenti con antibagno/
spogliatoio ¢ doccia, oppure un WC adatialo per gli spogliatoi degli uomini e un WC adattato
per gli spogliatoi delle donne.

SPOGLIATO! PER DIPENDENTI QVE PRESENTL:

a) uno spogliatoio per dipendenti, munito di armadietli individuali con chiusura a chiave, con

a)

b)

bocc

doccia e servizio igienico.

]

L ASCIUGACAPELLL:
in ogni locale doccia almeno un posto doccia deve essere Fuibile da parte degli utenti: a tal
fine la doccia deve averc uno spazio adiacente per la sosta della sedia a ruote. Il posto doceia
per gli utenti deve essere dotato <li sedile ribaliabile lungo m 0,90 profondo circa m 0,50 e di
accessori conformi alla novmativa vigente;

ogni posto doceia deve avere una dimensione minima di m 0,90 x 0,90. Gli asciugacapelli
sono posizionati negli spogliatoi, orientativamente in numero non inferiore a quello delle
docee. Per la lore installazione dovré tenersi conto dell’cta degli utenti e della fruibilita.

LOCALE PRIMO SOCCORSO:

a

b)

deve essere presente un locale di Primo Soccorse, ubicato preferibilmente lungo le vie di
accessa agli spogliatoi atleli € comunque in modo lale da aversi un agevole accesso sia dallo
spazio di atlivita che dall'esterno dell'impianto;

il collegamento tra il locale Prima Soccorso ¢ la viabilila esterna deve risultare agevole e
senza inlerferenze con le vie d'esodo o atlrezzature in genere. Le dimensioni degli aceessi e
dei percorsi devono essere Lali da consentire l'agevole passaggio di una barella;

le dimensioni del locale devono consentire lo svolgimento delle operazioni di prima soceorso
con una superlicie nelta non inferiore a m? 7,50, con entrambi i lati di dimensioni non inferiore
a m 2.50. 0i locale deve essere dotato di lavabo ed erogatore di sapone nonché di un
defibrillatore semiautomatico.

DEPOSITO ATTREZZLIE MATERIALL VARS:

a)

IMocale o spazio per il deposito degli altrezzi, anche suddiviso in pili unita, puo avere accesso

dall'interne o essere all’esterno dell’ impiante, Le dimensioni delle porte di accesso devono

consentire 'agevole passaggio delle altrezzature senza. Deve inolire essere previsto uno
25
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spazio chiuso, dotato di pilozza con crogazione di acqua calda e [redda, per il deposito del
materiale di pulizia;

b) Le palestre possono dotarsi di saune, bagni turehi ¢ attivi@ di terapia fisica ¢ viabilitativa
secondo la normativa vigente.,

DIREZIONE TECNICA:

a) ogni palestra deve prevedere la presenza. dwrante tuito [orurio di apertura, di almeno un
professionista certificato di 1° fivetlo, per quel che concerne le “Palestre della Salute” ¢ di
almeno un professionista certilicato di 2° livello. per quel che concerne le “Palestre Sicure™;

«) ogni palestra deve avere un Direttore Teenico, scelto fra quelli di cui al precedente comma,
con funzioni di Responsabile, Organizzalore ¢ Supervisore delle attivitd motorie nonché della
manutenzione ed efficienza delle attrezzature ginnico-sportive ¢ di primo soccorso in uso,
addetlo anche all’informazione sull ‘wso ed abuso di sostanze doping.
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Allegato 2
[ CODICE ETICO “PALESTRE DELLA SALUTE" £ “PALESTRE SICURE”

La Regione Abruzzo riconosce I'elficacia dell’attivita (isica e dell’esercizio fisico nella prevenzione
e cura delle comuni patologic croniche non trasmissibili, nonché la sua importanza nel promuovere
lo stato di salute ed il benessere.

Il Codice Etico esprime aleuni principi generali ed alcuni impegni specifici relativi alla missione i
coloro che sono impegnali in attivitd motorie, in collaborazione con ghi Enti Locali ¢ le Aziende
Sanitarie, nell’ambito dell*azione di promazione dell’esercizio fisico attraverso la creazione di una
tete di palestre territoriali, secondo quanto previsto dall*azione n. 9 del Programma 4 del Piano
Regionale di Prevenzione 2014-2018, siccome prorogato al 2019 .

[l Codice Etico

Il Codice Etico & il primo strumento di riconoscimento pubblico delle palestre che promuovono il
benessere. L'adesione ad esso & libera.

Il Codice Etico pué essere sottoscritto dai responsabili ¢ pestori delle palestre ¢ delle strutture sportive
pubbliche e private abruzzesi, che siano in possesso dei requisiti strutturali, igienico-sanitari e di
personale previsti dalle normative nazionali e regionali vigenti.

[iscrizione nel registro costituisce aulorizzazione alle palesire ad utilizzare il riconoscimento di
“Palestra Btica™ nella promozione della propria attivita.

[ soggetti che aderiscono volontariamente al Codice Etico:

a) Svolgono la lore attivita in base ai seguenti prineipi etici generali di comportamento:

- professionalita;

- non discriminazione degli utenti;

- rispetio e tutela delle persone e del loro stato di salute;
- tutela dell’ambiente;

b) impiegano come personale laurcati triennall in Scienze Motorie (L22 o equipoltenti) o
magistrali in Scienze ¢ Tecniche delle Anivite  Motorie  Preventive ed Adatiate
("STAMPA") (LM67), che operano rispettivamente nelle “Palestre deile Salute” ¢ nelle
“Palestre Sicure”,

¢) non commercializzane all’interno dell’esercizio o in aliri locali, adiacenti o separati o
conunque riconducibili alla stessa proprieta o gestione, alcolici, bevande a basse contenuto
alcolico ¢ bevande ad alto contenuto di sostanze stimolanti {i.c. energy drink) ¢ integratori
proteici;

d) si astengono dal promuovere o incoraggiare tra gli ulenti utilizzo in ambito sportivo di
farmaci o sostanze con possibile valenza dopante, di psicostimolanti ¢ anoressizzanti, di
antinflammatori e analgesici:

€) espongono in modo ben visibile agli wtenti materiale informativo eliborato dalla Regione
Abruzzo, dal Comuni ¢ dalle AUSL sui benelici dell™attivita fisica nelle diverse eta con
rilerimenti ad evidenze scientifiche:;

I} svolgono, in proprio o lramite { servizi socio-sanilari lerriloriali, allivita di  cducazione
alimentare ¢ di informazione sui rischi legati al consumo/dabuse di alcune sostanze legali ed
illegali (alcol, tabacco, droghe. larmaci) evidenziando i rischi connessi a dette assunzioni,

27
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Obblighi ¢ vantaggi
Chi aderisce al Codice Etico:

a) accella di vicevere ispezioni e controlli senza preavviso da parte di Enti Locali ¢ Aziende
Sanitaric per verificare il rispetio dei requisiti e degli impegni sottoscritti;

by deve pariccipare alle attivita di formazione ed aggiornamento organizzate a livello regionale
e locale nell’ambito dei progetti “Palestre della salute™ e “Palestra Sicura™

¢) deve esporre ¢ diffondere materiale informativo prodotto a livello regionale o locale
nell’ambilo del progetio;

d) deve esporre al pubblico, in modo ben visibile, il Codice Elico;

¢) ha diritto alla collaborazione della Regione Abruzzo, degli Fnti Locali ¢ delle Aziende
Sanitaric nell organizzaziene di interventi di informazione e prevenzione e di supporle ¢
consulenza ai professionisti che operano nella palestra {quali responsabili ed allenatori)
riguardo a problemi relazionali, episodi di violenza e agpressivita, utilizze di sostanze legali
ed illegali, problemi nutrizionali ed abuso di farmaci;

f) ha diritlo all"utilizzo del riconascimento di “Palestra Elica™ ed al sostegno degli Ent locali e
delle AUSL per promuovere le prapric attivita tra i cittadini possibili utenti,

Violazioni ¢ sanzioni

Le eventuali violazioni al Codice [tico sono accertale dircttamente dall’Azienda Sanitaria
territorialmente competente.

In deroga al presente punto 3, qualora all'interna dell'esercizio esistano gia punti vendita alimentari,
bar o punti ristoro, | gestori/proprietari di tali spazi si impegnano a:

a) NON somministrare o vendere alcolici ai minori di anni 18 ¢ a restrizione d’uso;

b) NON esporre materiale pubblicitario (i.e. manifesti, locandine, dépliant) che richiamino
aleolici ¢ bevande a basso contenuto alcolico, integralori proteici o bevande contenenti alte
contenwo di sastanze stimolanti (i.c. energy drink);

¢) raccomandare l'assunzione di alimenti in caso di consumo di bevande alcoliche.
disincentivando il consumo di aleolici a digiuno.

L accertamento di violazioni al Codice Etico va comunicato alla Regione Abruzzo che provvederd
alla cancellazione della palestra dal Registro regionale deile Palestre che aderiscono al Codice Etico.
La cancellazione dal Registro comporta il divielo di utilizzo, in qualsiasi forma, del riconoscimento
di “Palestra Elica™,

(e
oo



Anno XLVIII - N. 101 Speciale (12.10.2018) Bollettino Ufficiale della Regione Abruzzo Pag. 167

o

;'..l’ | | !

! v, t\f\/‘ i
- GIUNTA REGIONALE M= o

PROMOZIONE DELL’ESERCIZIO FISICO ATTRAVERSO LA CREAZIONE D1 UNA
RETE DI PALESTRE TERRITORIALI

Programma operativo delle lince guida regionali

™ Ti 12 LK T4 TS e
2aexi | 2 mesi 3 mesi 3 mesi 3mesi | 3 mesi
(setedone | (novidic | qpennfmne | (aprfgia | (ug/selt | (ottadie
2018) EDRES 2009 2019) 2019) 2009

Realizzazione delle convenzioni REGIONE-ASEL-
UNIVERSITA necessarie allo svalgimento delinero progetia,

nonche atlvibuzioni dei linanziament alle voci <i spesa.

Determinazione delle caraticrisuchie csceutive ed operative della
fase sperimentole lepatn allavvio dei centri regiomali di

rilerimento e delle ~Pafesire Sicare ™.

Creazione di materiale informative. di un porwle regionale di

kerviio ¢ di app per gli utenti e per ghi operatori del progetto,

Incanud, divisi per ASL di appartenenza, destinati ai Medici i
Medicita  CGenerale, per esemipio, nell"ambito  della lora
formazione  continua,  ab Medicl  delle  Uaita Operative

Ospedaliere. aglt Speciulisti Ambulatoriali Territoriali colnvolti X X

nelle  Mnalita del presente Progetto, ai Medici dei Distretit

Sanituii ¢i Base.

Incontst con i membri deilo Confindustria nbruzzese per illustrare
importanza della ot ol sedenturieet ed all inuiviid sica ¢
dedln promoziene dello stile di vita atlivo @ dell’eserizio fisicg

iper la produtivied def dipendenti
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4 T5 T
Jmesi | 3 mesi
(lupfsen | (olthlic
009) | 29

T Ti (F]
2mesi | 2 mesi 3 mesi

{seitfott | (novidie (gcmrﬁnm'
2018) 2018y 2019

kelle principali cittd abruzzesi. cereando di coprire lutto |
lerritoria cepionnle, al fine i avvicinare ln popolazione X X

all argomento ¢ cumpagna pubbliciaria.

Inclividuazione dei requisiti straiwmli, 41 personale ¢ di dotziond

salvavitn necessaei per ottenimento delln eertificazione  dj

X X
“Palestra detfa Salute e di " Palesiva Siciva ™
Delerminazione delle madalin operative necessaric per [a
Irichivsta dell"otenimento della certificazione ¢ " Palesten delle
& A hY
Safute ¢ di “Palessra Sicira ™.
Determinazione del percorso formativo. dei suoi contenuti¢ delld
sue maodalitd operative per ottenimento delly certilicazione 3IT
X N

*Professiotista cectificarn &f 1° tivello™, nonehe per il sug

mantenimento.

[‘ormaziane ¢ certificazione det luuredi in “Seienze delle Athivied

Morarie ¢ Spartive ", in professionisti cestifteatl di 1° livello,

Avyio delle attivitd delle "Pafestre dellu Serhrie ™

w
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T
1 mysi
[sviléoli
24118)

It 43
2 moes! 3F st
Giwvddlic | {gennfinar

20T8) L TET)

T3
3 mes
{aprigiv
a1

TI
Fmesi

| fnglsen

g

e
3 mesi
Lullidie
201N

[eterminazione del perearse formnlive, del suoi contenuli
e delle sue modnlith operstive per olenimente della
eertilicazione in “Professionisia cemificato oi 2° livelln ™.

nonche per il sua mantenimenta.

" ormuzione teoricn dut laureati in "Serenze o Toenichy delie
Adsvita Maoterie Preveative ed Adaitare ™, per lallenimenty

kel titala di f}ruﬁ_'.r_viun il certifientt o 27 {ivefla,

= kS 3 =  ErRE T

Farmaziane protica dei laureati in “Sedonze ¢

Veciiche delle Atiivitd Mocorle Prevemive ed Admtitone . od
ottenimenta del tiola di professionst certifient! o 27

vello,

Individwazione dei eentei regionali di rilerimento ed nvvig
delle attivith motorle con le papolaziont aggetto delly

formazione dei prof@sstonisi cectificatd di 27 Nvelfo.

Avvio dei lirocini presso | centr regionali di riferimenio,

[Avvio delle anivila dellc " Polesire Sicure ™

3

R esoconto delle atlivild moloric dei contri regionali

1 riferiments,

Corsi di ageiomamenta, a cadenzn biennale, peril
mantenimento,  rispelivamente,  di S Predesadunistal
baptificens of {7 fivello " ¢ di “Professionista certijiceie df

2% iwelto’
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