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Da un’analisi delle problematiche legate alla salute dei cittadini, con particolare rligw:li;q 0 pm} le fasce
giovanili, & emerso che un ampio strato della popolazione in et scolare & sedentaria e in sovrappeso.
Secondo i dati Istat, sono una su tre le persone di tre anni e pilt che nel 2013 dichiarano di praticare
uno o piu sport nel tempo libero. Oltre 24 milioni di persone, pari al 42% della popolazione dai tre

anni in su, si dichiarano invece completamente sedentarie, non praticando sport né attivita fisica.

I risultati di una recente indagine su stili alimentari e abitudine all’esercizio fisico (OKkio alla Salute
2015), evidenziano che nel 2014 il 20,9% dei bambini era in sovrappeso ¢ il 9,8% obeso. Le regioni
del Centro e del Sud Italia sono quelle che presentano i dati pit preoccupanti: 1I’Abruzzo, in
particolare, con la sua percentuale oltre il 40% della popolazione giovanile interessato da tale

fenomeno, si trova nei primi posti tra le regioni con i risultati pit preoccupanti.

I livelli di sedentarieta e le cattive abitudini alimentari in bambini e adolescenti costituiscono dunque
un problema sempre piti evidente per le conseguenze negative a breve e a lungo termine sulla salute e
sul benessere dei giovani e degli adulti. Come ormai ben documentato nella letteratura scientifica, la
carenza di attivitd motoria e 1’alimentazione scorretta sono la causa principale dell’obesita e di un
elevato numero di patologie metaboliche, cardiovascolari, respiratorie e degenerative. A peggiorare
questo fenomeno, nel corso dell’etd evolutiva si assiste ad una progressiva riduzione di attivita
motoria con conseguente aumento delle malattie ipocinetiche, quali diabete, ipertensione e
ipercolesterolemia. Tali malattie si stanno diffondendo sempre piti nei paesi industrializzati e

I’incidenza dei fattori di rischio correlati a queste malattie costituisce una seria minaccia in tutte le

fasce di eta.

D’altra parte, un’attivita fisica regolare ed una corretta alimentazione determinano effetti fortemente
positivi sulla salute e sul benessere della persona. 1 attivita motoria e sportiva nei giovani non solo
garantisce un migliore stato di salute e di funzionalitd organica, ma ha anche ricadute importanti

nello svﬂuppo della parsonahta migliora I’ indipendenza e 1’autostima, insegna il rispetto dplfe regla'leﬁ?._l_l




nei rapporti con gli altri, sviluppa il senso di responsabilitd nelle relazioni sociali, facilita
I"acquisizione di molteplici abilifa utili nel quotidiano, insegna un cotretto’ e sano stile di vita ¢
migliora il rendimento scolastico. Gli effetti benefici si estendono dalla giovinezza all’eta adulta.
L’attivita motoria negli adulti e negli anziani contrasta i sintomi della tensione e dello stress,
incrementa 1’energia psicofisica e la percezione di benessere, migliora I’autostima e facilita le
relazioni sociali, previene le malattie, migliora la salute e la qualita della vita. Sul piano economico e
sociale, 1attivita fisica e una corretta alimentazione nell’adulto aumentano la produttivita nel lavoro e

contribuiscono a ridurre significativamente la spesa sanitaria dovuta a malattie acute e croniche.

Diventa quindi fondamentale promuovere la salute attraverso la pianificazione di strategie di
intervento e la realizzazione di programmi di educazione motoria e alimentare che coinvolgano i
giovani ¢ li motivino verso stili di vita attivi e sani. La quantita e la qualita di attivita motorie e
sportive praticate in etd evolutiva sono fortemente predittive rispetto all’attivita fisica e agli stili di
vita sani nell’adulto. Le ricerche condotte in eta scolare hanno anche dimostrato 1’esistenza di una
relazione positiva tra 1’attivita fisica e il livello di apprendimento dei bambini, anche con riferimento
al loro rendimento scolastico in generale. L’attivita motoria ed un regime alimentare corretto
migliorano in maniera significativa le funzioni cognitive e ne contrastano il declino collegato

all’invecchiamento.
Obiettivi del progetto

Le evidenze sopra esposte mettono in luce come sia necessario promuovere I’attivita motoria in eta
evolutiva a partire dall’unico contesto in cui i bambini si ritrovano quotidianamente: la Scuola
Primaria. E questo, infatti, il Juogo dove tutti i bambini possono essere educati e stimolati, anche
attraverso il movimento, all’adozione stili di vita sani, orientati al benessere, che favoriscano una
crescita armonica ed equilibrata negli aspetti cogﬁitivi, affettivo/emozionali, sociali e motori della
persona. E nel periodo della scuola primaria che i bambini acquisiscono e strutturano atteggiamenti e
modelli comportamentali che caratterizzeranno il loro futuro stile di vita, con le conseguenti ricadute
sullo stato di salute. Gran parte delle campagne di prevenzione, collegate a diversi aspetti della salute

e del benessere, si muove ormai da diversi anni in questa direzione.

Sulla base di queste premesse, 11 Comitato chmnalf: CONI Abruzzo ha proposto, gia dall_g_nno

scolastico 2015/2016, un intervento a favore degli allievi di tutte le classi prime e seco ie, " di tutte. l\
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Scuole Primarie della Regione Abruzzo, da programmare di concerto con la Regione, che possa
favorire Iincremento dell’attivita motoria svolta all’interno delle attivita curriculari. Solo in questo
modo, infatti, si ritiene possibile realizzare un intervento efficace che coinvolga la totalita dei
bambini. L’intervento, da sviluppare nell’ambito del Piano Regionale di Prevenzione 20014-2018 —
Tutela della Salute per la durata concessa dal Piano stesso, inoltre, prevede una costante azione di
informazione e di educazione rivolta alle famiglie rispetto alle problematiche sopra esposte, che
sottolinei in modo forte la necessita della pratica motoria e di uno corretto regime alimentare e che il
CR CNI Abruzzo realizzera di-concerto con la FMSI . Il progetto si pone nell’ottica pitt ampia di un
disegno complessivo che potrd essere integrato da altri soggetti; un’evoluzione ulteriore, con
un’eventuale riformulazione progettuale per gli anni scolastici successivi, potra essere determinata

sulla base di specifiche attivita di valutazione.
Realizzazione del progetto
Per la realizzazione dell’iniziativa & prevista la collaborazione:

o del Comitato [taliano Paralimpico, per |’ intervento nella formazione dei Docenti Esperti;
o delle Universita degli Studi “G.D’Annunzio” di Chieti e Pescara e dell’Universita degli Studi
dell’Aquila, in particolare dei Corsi di Laurea in Scienze Motorie, per le ricerche sulla

popolazione scolastica interessata e per lo studio di protocolli di lavoro;

L’Intervento proposto prevede:

e lo svolgimento, a favore del primo ciclo della Scuola Primaria, di due lezioni settimanali di
attivitd motoria, per 29/30 settimane effettive da ottobre al termine delle lezioni dell’anno
scolastico 2017-2018 (considerando le festivitd presenti nel calendario scolastico), da svolgersi in
orario curriculare, prevedendo I"affiancamento del Docente di classe da parte di un Esperto di
AttivitA Motoria nella Scuola Elementare, che sia obbligatoriamente un Diplomato ISEF o
Laureato in Scienze Motorie, selezionato tramite Bando pubblico;

o interventi di formazione/informazione, a favore dei genitori e degli alunni stessi, da parte dei
Docenti incaricati formati dalla FMSI, relativamente alle ricadute positive sulla sa_lfgfr%c}ﬁ:r_igﬁﬂti
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e la stampa e la distribuzione di opuscoli relativi all’alimentazione per le scolaresche ed genitori
degii Istituti Scolastici aderenti al Progetto; | - -

o |’elaborazione, da parte di un apposito gruppo di lavoro, delle strategie di intervento e della
definizione dei programmi;

o la promozione delle attivitd ludico-sportive per giovanissimi, coinvolgendo anche come
“testimonial” atleti di diverse discipline, in collaborazione con le Federazioni Sportive, per
stimolare 'interesse verso la pratica sportiva;

© uno screening iniziale sulla popolazione scolastica coinvolta nel progetto, da ripetersi al termine
dell’intervento, considerata anche in relazione ad una verifica del rendimento scolastico;

@ uno screening pit approfondito su un campione rappresentativo di alunni/e operato da uno staff
dell*Universita;

o Iacquisto di attrezzature per la rilevazione e le ricerche sulla popolazione che siano richieste,

all’interno del Budget previsto, dalle Universita partner;

I dati attualmente a Disposizione per la popolazione scolastica abruzzese sono i seguenti:

e Numero delle Classi prime e seconde della Scuola Primaria 1.200 circa
e Numero degli alunni di prima e seconda 22.000 circa
e Di cui portatori di handicap 800 circa

A seguito dei dati relativi agli anni precedenti la richiesta di adesione stimata per il tramite
dell’USR, in attesa della formalizzazione della disponibilita a partecipare anche per il corrente

a.s. 2017/2018, & di 142 Istituti Scolatici Abruzzesi con 380 plessi ed un totale di 1.080 classi.

Per soddisfare 1’esigenza di tutte le classi si calcola che saranno necessari circa 140/150 Esperti di
Attivita Motorie, ognuno dei quali impegnato orientativamente fino ad 8 classi per complessive 16
ore settimanali, per circa 58/60 ore per classe con un compenso di € 15,00 ora. Questa iniziativa
consentird il coinvolgimento ed una contribuzione per numerosi laureati in ‘Scienze Motorie e
Diplomati ISEF.

Verificato il pesante sovraccarico lavorativo dovuto all’ampliarsi dell’iniziativa alla quasi totalitd

degli Istituti Scolastici della Regione ed a nuove problematiche organizzative, per 1’organizzazione

generale dell’attivitd e per la sua conduzione si-prevede di attivare alcune collaborazioni-Tecnico

=gl 12

Sportive o Collaborazioni Occasionali centralizzate.




Per 1l coordinamento della raccolta dei dati sulla popolazione scolastica interessata, e per le

successive elaborazioni, valgono i protocolli di collaborazione con le Universita degli Studi di Chieti
e dell’Aquila.

Le spese necessarie ANNUALMENTE al progetto, quindi, possono essere quantificate come di

seguito riportato:

Tab. 1
Causale Descrizione EUS;:D m
a) Esperto incaricato per la
Fino a 60 ore annue per € 15,00 I'ora
compresenza nelle ore di 900,00
) valore massimo
lezione
Per tutti gli Esperti e Supervisori previste
‘ . spese: per l'acqﬁisto della cance]leﬁa, per
b) Intervento di formazione e ) : ;
) ) ) la produzione degli stampati, per la stampa
dotazione materiale per i ) ) )
! ; delle dispense, dei report di classe e delle
Docenti: formazione
schede dei test; per i sussidi utili o
generale generale da parte
necessari alle rilevazioni a integrazione del
della SRAS del CONI, del _ . e
. materiale deteriorato o inutilizzabile; per lo
CIP e del MIUR e specifica ) ) ) 35,00
o spostamento dei Docenti; per il controllo
su sani stili di vita e
o . delle attivita da parte degli incaricati
abitudini alimentari da . _ .
collaboratori centrali (spese di viaggio-
parte della FMSI; ) ) .
) ) vitto); per spese di trasporto materiale e per
dotazione materiale da o . .
la stampa opuscoli alimentazione e sani
parte del CR CONI L
stili di vita
Per i soggetti contrattualizzati per la
c) Assicurazione realizzazione del progetto (Carico CONI) ==
Da parte delle Istituzioni universitarie, per:
contrattualizzazione dei referenti e
) ) collaboratori, per il materiale richiesto per
d) Ricerca e screening . , 45,00
la ricerca e per la raccolta dati; per la
produzione € stampa del report finale.




Collaborazioni Centrali per la realizzazione

e) Personale di sﬁpportn del pfngettn I 60,00

Spese per spostamento responsabili degli uffici e
degli Organi Territoriali; spese che si renderanno
necessarie per la fornitura di 50 Kit di materiale
sportivo di integrazione per gli Istituti Scolastici che
ne risultassero mancanti al costo previsto di €
450,00 a KIT; acquisto divise e materiale sportivo

f) Spese varie realizzazione

er i Docenti al costo di € 70,00 per ogni dotazione; 45,00
del progetto B ke :

organizzazione della modulistica;
postazioni lavoro; cancelleria e materiale
stampa; noleggio attrezzature o
acquisto materiale tecnico non

inventariabile;

TOTALE per Classe 1.085,00

Tale somma, per le 1.080 classi previste dal Progetto, prevede la spesa finale di € 1.171.800,00

Spese per manifestazioni finali Trasporti, spostamenti materiale,

o . 28,200,00
collaborazioni, premi

Per un totale generale di € 1.200.000,00

Si precisa che 'attivita, compatibilmente con i tempi esecutivi, & previsto venga svolta da ottobre

2017 a giugno 2018 e che, quindi, per il CONI Abruzzo, investe due esercizi finanziari.
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Progetto Regionale “Scuola in movimento”

CONVENZIONE TRA LA REGIONE ABRUZZO, L'UFFICIO SCOLASTICO
REGIONALE, IL COMITATO REGIONALE ABRUZZO DEL CONI,
L'UNIVERSITA’ DEGLI STUDI G.D’ANNUNZIO DI CHIETI-PESCARA, L’
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI L’AQUILA

per le attivita di cui al Progetto regionale di promozione dell’attivita motoria e

del corretto stile alimentare nelle prime e seconde classi della scuola primaria

Anno scolastico 2017/2018
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Con la presente scrittura privata a valere a tutti gli effetti di legge
Tra

La Regione Abruzzo — di seguito denominata “Regione” — con sede in L'Aquila Via Leonardo da Vinei,
1 = C:F. 80003170661, all'uépo rappresentata dal t)irigente del Servizio.della Prevenzione e Tutela
Sanitaria del Dipartimento per la Salute e il Welfare, dr......... L NALO I , all'uopo
domiciliata presso la sede del Dipartimento per la Salute e il Welfare, in Pescara, Via Conte di Ruvo 74,

e

L'Ufficio Scolastico Regionale — di seguito denominato “USR” - C.IF, 93028190663 con sede in
L'Aquila, Via Ulisse Nurzia, Loc. Boschetto - PILE - L'AQUILA nella persona del Direttore Generale
.................... , Nato .....ooevviiinee.. ., domiciliata in ragione della carica e agli effetti del presente atto
presso il MIUR — Uflicio Scolastico Regionale, Via Ulisse Nurzia, Loc. Boschetto = PILE — L'Aquila (in
seguito "USR");

Il Comitato Regionale Abruzzo del CONI - di seguito denominato “CONI Abruzzo” - CF.
01405170588 - P.1. 00993182007, con sede in L'Aquila, via Montorio al Vomano n. 18 nella persona del
Presidente pro-tempore ............coeenne o mabe & s . domiciliato in ragione della carica e
agli effetti del presente atto presso la sede del CONI Comitato Regionale Abruzze in L'Aquila, Via
Montorio al Vomano n.18 (in seguito CONI Abruzzo);

L’Universita degli Studi G.D’Annunzio di Chieti-Pescara — di seguito denominato “UNICH"” - CF.
/P.1.01835970698, con sede in Chieti, Via dei Vestini n.31, nella persona del Rettore Dott. .............. , nato
& GiETi R domiciliato in ragione della carica e agli effetti del presente atto in presso I'Universiti

degli Studi “G.D'Annunzio” di Chieti-Pescara, Via dei Vestini n.31 — 66013 Chieti;

L’'Universita degli Studi di L'Aquila — di seguito denominato “UNIAQ” - C.F. e P.I. 01021630668 con
sede in L'Aquila, Via Giovanni Di Vincenzo n.16/B, nella persona del Rettore Dott................... nato a
..................... , domiciliato in ragione della carica e agli effetti del presente atto presso 'Universita degli
Studi di L’Aquila, Via Giovanni Di Vincenzo 16/B — 67100 L'Aquila

PREMESSO CHE

= il perseguimento della tutela della salute e del benessere del cittadino attraverso forme di
prevenzione delle patologie mediante la promozione di corretti stili di vita sin dall’ambiente
scolastico rappresenta un obiettivo primario della Regione Abruzzo;

® la Regione Abruzzo intende realizzare nella scuola primaria un intervento a favore degli studenti
delle classi prime e seconde delle scuole primarie per favorire I'incremento e la qualita dell'attivita
motoria svolta all'interno delle attivitd curriculari rivolto alla totalita dei bambini;

= il Nuovo Piano Nazionale di Prevenzione 2014-2018 prevede in ambiente scolastico lo sv1lup 0
programmi di promozione della salute integrati, atti-a promuovere il potenziamento dei f; x,o\w_'a"
protezione (life skill, empowerment) e 'adozione di comportamenti sani (d]lrnn:,ntanc:) lttwﬂ.é\
fisica) nella popolazione giovanile;




= in attuazione del riferito Piano nazionale di prevenzione 2014-2018, la Regione Abruzzo, con
Decreto del Commissario ad Acta n. 56 del 29 maggio 2015, come modificato con Decreto del
Commissario ad Acta n.65 del 29 giugno 2016, ha approvato il Piano Regionale di Prevenzione
2014-2018;

= il nuovo Piano Regionale di Prevenzione 2014-2018 & articolato in 12 programmi tra i quali il
Programma 2 “A scuola di salute”; .

* nel precitato Programma 2 & stato espressamente previsto loblcttlvo specifico di incrementare
I'attivitd motoria e migliorare la qualitd dell’Educazione motoria nell'attivitd didattica curriculare
delle classi prime e seconde delle scuole primarie prevedendo, quali strategiche e di grande
importanza per l'attuazione del Programma stesso, alleanze con il CONI Abruzzo e I'Ufficio
Scolastico Regionale per 'Abruzzo nonché con le Universita territoriali per gli aspetti metodologici
e ricerca;

= in data 29 agosto 2015 , in attuazione della DGR 664 del 4 agosto 2015, é stata avviata una
collaborazione interistituzionale tra la Regione Abruzzo-Assessorato alla Programmazione
Sanitaria, il CONI Abruzzo, I'Ufficio Scolastico Regionale per 'Abruzzo, la Universita degli Studi
G. D'Annunzio di Chieti-Pescara e la Universitd degli Studi Di L'Aquila per avviare iniziative
concordate, nell'ambito delle rispettive competenze, atte a promuovere lattivitd motoria nelle
scuole primarie della Regione Abruzzo (classi prime e seconde) mediante la sottoscrizione di
specifico Protocolle di intesa;

" in data 27 ottobre 2015, & stata stipulata specifica convenzione tra la Regione Abruzzo, I'Ufficio
Scolastico Regionale, il Comitato Regionale Abruzzo del CONI, I'Universita degli studi
G.D'Annunzio di Chieti-Pescara, 1'Universitd degli Studi di L'Aquila per le attivitd di cui al
Progetto regionale di promozione dell’attivitd motoria e del corretto stile alimentare nelle prime e
seconde classi della scuola primaria. Anno scolastico 2015/2016;

= con DGR n. 677 del 25.10.2016 recante <<Piano Regionale di Prevenzione 2014-2018 -
Programma 2 “A scuola di salute” - Progetto di promozione dell’attivitd motoria e del corretto stile
alimentare nelle prime e seconde classi della scuola primaria “SCUOLE IN MOVIMENTO” - Anno
scolastico 2016/2017 - Approvazione schema di convenzione e progetto esecutivo==;

= in data 17 gennaio 2017 ¢ stata stipulata specifica convenzione tra la Regione Abruzzo, |'Ufficio
Scolastico Regionale, il Comitato Regionale Abruzzo del CONI, I'Universita degli studi
G.D'Annunzio di Chieti-Pescara, 1'Universita degli Studi di L'Aquila per le attivita di cui al
Progetto regionale di promozione dell’attivita motoria e del corretto stile alimentare nelle prime e
seconde classi della scuola primaria. Anno scolastico 2016/2017;

RITENUTO NECESSARIO dare attuazione al sopradetto Protocollo d'Intesa con apposita Convenzione
anche per I'anno scolastico 2017/2018 tra i medesimi soggetti firmatari per la descrizione degli impegni e
dei ruoli nonché delle risorse tecniche, logistiche e finanziarie che saranno messe a disposizione per la

realizzazione delle azioni previste;

RICHIAMATA la delibera di Giunta Regionale n. .......... o1 R recante <<Piano Regionale di
Prevenzione 2014-2018 - Programma 2 “A scuola di salute” - Progetto di promozione dell’attivita motoria e
del corretto stile alimentare nelle prime e seconde classi della scuola primaria “SCUOLE IN
MOVIMENTO” - Anno scolastico 2017/2018 - Approvazione schema di convenzione e progetto
esecutivo=> con la quale é stato approvato lo schema di convenzione tra la Regione Abruzzo, 1'Ufficio
Scolastico Regionale per 'Abruzzo, il CONI ABRUZZO e la Universitd degli Studi G. D’Annunzio di
Chieti-Pescara e la Universita degli Studi di L'Aquila;

Tutto cid premesso, tra le parti come sopra rappresentate si conviene e si stipula quanto segue:

o




Art. 1
Premesse

L'epigrafe e le premesse sono parte integrante ed essenziale della presente Convenzione.

. Art.2
Oggetto e finalita della convenzione

Al fine di attuazione al citato Protocollo d'Intesa tra le parti, con la presente convenzione vengono
disciplinate le modalita di collaborazione tra Regione, USR, CONI Abruzzo, UNICH e UNIAQ per la
realizzazione del Progetto di promozione dell'attivita motoria e del corretto stile alimentare nelle prime e
- seconde classi della scuola primaria in Regione Abruzzo per 'anno scolastico 2017-2018 denominato
“Scuola in movimento” — siccome previsto nel Piano Regionale di Prevenzione 2014-2018 di cui al Decreto
del Commissario ad Acta n. 56 del 29 maggio 2015 — come modificato con Decreto del Commissario ad

Acta .65 del 29 giugno 2016 stabilendo in particolare:

- iruoli e gli impegni dei soggetti sottoscrittori;

- gli impegni rispetto al finanziamento del progetto;

- le modalita di rendicontazione per I'erogazione delle risorse regionali al soggetto gestore (CONI
Abruzzo);

- le modalita di diffusione dei risultati del progetto.

Art.38
Attivitd e risultati attesi

Le attivitd progettuali e i risultati attesi sono descritti nel progetto esecutivo (allegato 1 alla delibera di
Giunta Regionale n. .......... || ————— recante <<Piano Regionale di Prevenzione 2014-2018 -
Programma 2 “A scuola di salute” - Progetto di promozione dell'attivita motoria e del corretto stile
alimentare nelle prime e seconde classi della scuola primaria “SCUOLE IN MOVIMENTO" - Anno
scolastico 2017/2018 - Approvazione schema di convenzione e progetto esecutivo==).

Art.4
Obblighi delle Parti

Ai fini dell'attuazione della iniziativa clascun soggetto si impegna a partecipare attivamente alle fasi
previste per la realizzazione della stessa secondo 1 propri ruoli istituzionali.

Nello specifico i partner opereranno secondo i ruoli di seguito indicati:
REGIONE ABRUZZO

a) Supervisiona il progetto nel suo insieme, pubblicizza e diffonde attraverso i propri canali I'iniziativa
in accordo con gli altri soggetti;

b) Effettua il monitoraggio della corretta esecuzione delle attivita previste dal progetto

c) Eroga le risorse al soggetto gestore (CONI Abruzzo) secondo le modalita e le tempistiche previste
nei successivi artt. G e 7:

d) Coordina la pubblicazione e la diffusione dei risultati finali del progetto, curate dal CONI Abruzzo,
nel rispetto di quanto previsto nei successivi articoli 12 e 13;




CONI ABRUZZO

a) Rappresenta il soggetto gestore del progetto nei confronti della Regione che finanzia l'intero .
progetto;

b) Predispone le iniziative per la promozione e divulgazione del progetto;

¢) Collabora con gli Istituti Scolastici per la definizione-degli interventi progettuali e delle attivita
organizzative;

d) Riceve le adesioni degli Istituti Scolastici;

e) Sottoscrive assieme all' USR il bando di domanda degli Esperti.

f) Definisce, congiuntamente all'USR e alle Universita, i criteri di selezione degli Esperti;

g) Effettua, congiuntamente all'USR e alle Universita, la selezione degli Esperti e la loro assegnazione
presso gli Istituti Scolastici;

h) Predispone, congiuntamente all'USR e alle Universita, il Codice Etico delle attivitd da porre in
essere ed il programma di formazione degli Esperti; - -

i) Collabora con I'USR e le Universitd nella formazione degli operatori (Esperti e Supervisori);

j)  Provvede alla contrattualizzazione degli Esperti, scelti dalla Commissione preposta, sulla base delle
domande presentate;

k) Assicurala parte amministrativa di realizzazione del progetto;

1) Assicura il controllo dell'attivita presso gli Istituti Scolastici;

m) Provvede alla contrattualizzazione di collaboratori incaricati presso le sedi provinciali e regionale
del CONI Abruzzo per il coordinamento delle attivitd delegate relative al progetto quali
Supervisori e dei Collaboratori individuati dagli Enti Partner nel limite delle risorse assegnate e ne
controlla I'operato;

n) Collabora con I'USR nella validazione dell'autocertificazione dell’attivita resa dagli Esperti;

o) Rendiconta alla Regione sull'attivitd effettuata e sui costi relativi al progetto, assicurando anche il
coordinamento con I'USR e le Universiti;

p) Provvede le necessarie coperture assicurative per infortuni e responsabilitd civile contro i terzi per
tutti coloro che sono contrattualizzati per la realizzazione del progetto;

q) Provvede alle piccole attrezzature sportive ed al materiale sportivo che si rendano necessari per
I'attuazione del Progetto;

r) Cura, congiuntamente all'USR e alle Universita, la pubblicazione e la diffusione dei risultati finali
del progetto nel rispetto di quanto previsto nei successivi articoli 12 e 13;

USR

a) Sostiene la realizzazione del progetto negli Istituti Scolastici;

b) Coordina la raccolta delle adesioni da parte degli Istituti Scolastici presso il CONI Abruzzo;

¢) Coinvolge il livello territoriale (Ufficio Scolastico Territoriale) per il raccordoe con gli Istituti
Scolastici e le fasi organizzative del progetto;

d) Definisce, congiuntamente al CONI1 Abruzzo e alle Universita, i criteri di selezione degli Esperti;

e) Effettua, congiuntamente al CONI Abruzzo e alle Universita, la selezione degli Esperti e la loro
assegnazione presso gli Istituti Scolastici;

f) Predispone, congiuntamente al CONI Abruzzo e alle Universita, il Codice Etico delle attivita da
porre in essere ed il programma di formazione degli Esperti;

g) Sensibilizza 1 Dirigenti Scolastici per l'adesione al progetto e per gli adempimenti necessari
all'effettuazione dello stesso, con particolare riferimento alla certificazione dell’attivitd svolta dagli
Esperti incaricati;

h) Collabora con il CONI Abruzzo e le Universitd nella formazione degli operatori (Esperti e
Supervisori);

i) Offre la collaborazione del proprio personale per gli impegni precedentemente riportati.

J) Sottoscrive assieme al CONI Abruzzo il bando di domanda degli Esperti;

k) Collabora con il CONI Abruzzo e le Universita alla pubb]lmnone e la diffusione dei llSlfltﬁm“ﬁU]I
del progetto., nel rispetto di quanto previsto nei successivi articoli 12 e 13; .

un




UNICH E UNIAQ

a) Definiscono, congiuntamente al CONI Abruzzo e all'USR, i criteri di selezione degli Esperti;

b) Effettuano, congiuntamente al CONI Abruzzo e all'USR, la selezione degli Esperti e la loro
assegnazione presso gli Istituti Scolastici;

¢) Predispongono, congiuntamente al CONI Abruzzo e all'USR, il Codice Etico delle attivitd da porre
in essere ed il programma di formazione degli Esperti;

d) Collaborano con I'USR ed il CONI Abruzzo nella progettazione del percorso didattico;

e) Collaborano con I'USR ed il CONI Abruzzo nella formazione degli operatori (Esperti e
Supervisori);

f) Stabiliscono e codificano la tabella delle rilevazioni, anche antropometriche, provvedono alla
raccolta dei dati e all'elaborazione degli stessi;

g) Producono i report delle ricerche e collaborano con il CONi Abruzzo alla pubblicazione ed alla
divulgazione dei risultati nel rispetto di quanto previsto nei successivi articoli 12 e 13;

h) Provvedono all'indicazione delle attrezzature necessarie per la rilevazione dei dati antropometrici.

Art. 5

Finanziamento e modalita di erogazione

La Regione Abruzzo finanzia il progetto anno scolastico 2017/2018 fino ad un massimo di euro
1.200.000,00 (diconsi unmilioneduecentomila/00) sull’esercizio finanziario 2016 nell’ambito delle
risorse previste per il Pilano regionale di prevenzione 2014-2018 erogandole al CONI quale soggetto
gestore del progetto.

11 contributo regionale sard destinato al pagamento dei costi secondo il prospetto (tabella 1) allegato
al progetto esecutivo e calcolato per classe alla luce di un numero stimato di classi aderenti -
appartenenti agli Istituti Scolastici che formalizzeranno la disponibilita a partecipare all'iniziativa -

pari a 1080 (diconsi milleottanta).

Art.6

Modalita di rendicontazione CONI Abruzzo

I1 CONI Abruzzo dovra presentare alla Regione:

1.

4.

Entro il 80 novembre 2017 il numero degli Istituti e delle classi che hanno manifestato l'adesione
al progetto,
Entro il 31 dicembre 2017 relazione concernente i contratti di incarico esperti coinvolti nel
progetto e certificazione dell'assicurazione. La Regione si riserva di richiedere copia degli stessi o di
effettuare controllo a campione;
Entro il 81 marzo 2018 relazione sullo stato di avanzamento del progetto ove si evidenziano il n.
totale di ore di lezione effettivamente svolte a tale data,
Entro il 31 luglio 2018:
4.1 il prospetto definitivo degli istituti scolastici aderenti al progetto suddivisi per provincia con
l'indicazione esatta di:
a) n. totale di ore effettivamente svolte nell'anno scolastico
b) nominativi esperti coinvolti e relativo costo pro capite
c) certificazioni da parte dei dirigenti scolastici che attestino:
e T'avvio e la conclusione del progetto nelle scuole coinvolte entro la chiusura dell’anno
scolastica 2017-2018 _ A R
e l'effettiva esecuzione delle prestazioni da parte degli esperti secondo qua'!ﬂ:t}mcl_lé‘i’lt';-\.

nelle certificazioni o




e relazione dettagliata delle attivita di docenza nelle scuole aderenti al progetto
= rendicontazione economica delle altre spese di cui al prospetto (Tabella 1) allegato al
progetto esecutivo non ricomprese nei punti soprariferiti . ;

5. Entro il 30 settembre 2018 il report wncluswo dell’attivitd svolta contenente i risultati finali del
progetto ’ ’

Si rappresenta il rispetto da parte del CONI, in qualitd di Ente gestore delle risorse economiche, delle
normative vigenti in materia di appalti pubblici nel reclutamento del personale, acquisizione di beni e
servizi.

Art. 7

Modalita di erogazione delle risorse da parte della Regione Abruzzo

11 contributo regionale sara erogato al CONI Abruzzo soggetto gestore del progetto in merito alle attivita

realizzate secondo le seguenti modaliti e tempistiche:

1. 30% dell'importo annuale preisto, pari ad € 360.000 (diconsi trecentosessantamila/00), all'atto della
stipula della presente convenzione, previa ricezione della documentazione indicata al precedente
art.6G comma 1;

2. 20% dell'importo annuale previsto, pari ad € euro 240.000,00 (diconsi duecentoquarantamila/00),
entro 30 giorni dalla acquisizione della relazione al 31 dicembre 2017, siccome previsto al comma 2
del precedente art.;

3. 20% dell'importo annuale dovuto, pari ad € euro 240.000,00 (diconsi duecentoquarantamila/00),
entro 30 giorni dalla acquisizione della relazione al 31 marzo 2018 sullo stato di avanzamento del
progetto, siccome previsto al comma 3 del precedente art.s;

4. 20% dell'importo annuale dovuto, pari ad € euro 240.000,00 (diconsi duecentoquarantamila/00),
entro 80 giorni dalla acquisizione al 31 luglio 2018 della relazione prevista al comma 4 del
precedente art.6;

5. 10% dell'i importo annuale dovuto, pari ad € 120.000,00 (diconsi centoventimila/00), entro 30 giorni
dalla acquisizione della relazione al 30 settembre 2018 sulla conclusione del progetto, siccome
previsto al comma 5 del precedente art.6 e dalla quale si evidenzi 'effettivo completo utilizzo delle
risorse erogate quali acconti sugli stati di avanzamento del progetto.

Qualora a consuntivo risultasse dal CONI rendicontata una spesa inferiore all'importo stanziato dalla
Regione Abruzzo, I'entitd del finanziamento regionale sard ridotta fino alla concorrenza massima della
spesa regolarmente rendicontata. In tal caso, qualora la parte di finanziamento regionale gia erogato risulti
maggiore della somma effettivamente spettante, il CONT Abruzzo si impegna a restituire la differenza entro
60 giorni dalla comunicazione da parte della Regione che dovra pervenire al CONI Abruzzo a mezzo

raccomandata a/r o posta elettronica certificata.

Art. 8
Destinazione del contributo
1. Il corrispettive di cui all'art. 7 dovrd essere destinato esclusivamente a finanziare le attivita oggetto
della presente Convenzione e alla copertura delle relative spese.
2. Le Parti possono toncordare, per iscritto e qualora cio fosse necessario per il ccmsggulmcnto degli

obiettivi preposti, eventuali variazioni delle attivitd previste, purche il costo tc)td]c del plog(‘tt non superi,

I'importo previsto all'art. 5 della presente Convenzione,



Art.g
Attivitd di comunicazione

[ soggetti sottoscrittori si impegnano ad apporre il logo della Regione Abruzzo su tutti i materiali di

comunicazione relativi alle iniziative e alle attivita scelte in attuazione della presente convenzione.

Art.10
Responsabilita e rapporti con i terzi
E' responsabilitd di ciascun soggetto sottoscrittore della presente convenzione per le parti attuative di
competenza, garantire le nec-essarie coperture assicurative per infortuni e responsabilita civile contro i terzi

a coloro che a vario titolo sono coinvolti nella realizzazione del progetto.

Art. 11
Durata

La presente convenzione, non tacitamente rinnovabile, ha validita sino al 30 settembre 2018 e comunque

fino alla conclusione del progetto e all'esaurimento dei rapporti finanziari tra le parti.

Art. 12
Utilizzabilita dei dati raccolti
La Regione Abruzzo garantisce il diritto alla diffusione ed alla pubblicazione dei risultati conseguiti, previo

assenso espresso dalla Regione stessa e previa specifica della Fonte dati e della proprieta degli stessi.

Resta esclusa la comunicazione a terzi, la diffusione e la pubblicazione dei dati personali degli alunni

coinvoltl nel progetto

Art. 18
Trattamento dei dati personali
1. Le parti reciprocamente garantiscono che il trattamento dei dati personali, comunque effettuati
nell'ambito delle attivita di cui all'art. 4 e per le finalitd strettamente connesse agli adempimenti degli
obblighi contrattuali, avverra nel rispetto delle disposizioni in materia di protezione dei dati personali di cui
al D.Lgs. n. 196/2003 (Codice Privacy) e ss.mm.ii,, previa predisposizione delle misure di sicurezza ivi

previste,

2 Le parti dichiarano che le operazioni di trattamento dati, sia su supporto cartaceo che attraverso

modalitd automatizzate, saranno svolte da personale appositamente deslgnato ‘Incaricato del trattamento”

ed cdotto in merito alle leapunsdbllltéi derivanti dalla violazione delle cllsposu.lom del Codice PI'IV(I(.;Y,T." .

garantendo agli interessati 'esercizio dei diritti loro conferiti dall'art. 7 del D.Lgs. n. 196/2003. i

/-



Art. 14
Controversie

1. Per ogni controversia che dovesse insorgere tra la Regi(‘me e il CONI Abruzzo circa I'applicazione
dell'art. 6 recante "Modalita di rendicontazione CONI Abruzzo” e art. 7 recante “Modalitd di erogazione
delle risorse da parte della Regione Abruzzo”, le predette parti si impegnano a definirla bonariamente ¢ i
tentativo di definizione bonaria dovra avere luogo presso la sede del Dipartimento della Salute e il Welfare
della Regione, nel giorno e nell’ora che saranno comunicati dal Dipartimento stesso al CONI Abruzzo a
mezzo posta elettronica certificata,

2. Al tentativo di conciliazione dovranno partecipare, in rappresentanza della Regione il firmatario
della Convenzione o in alternativa un dirigente munito di idonei poteri.

3. Per le controversie che non venissero risolte si rinvia a quanto previsto dalle norme processuali in

tema di Foro Competente.

Art. 15
Disposizioni Generali

1, Qualsiasi modifica alla presente Convenzione non sard valida ove non risulti da atto firmato
digitalmente dalle Parti.

2 Qualsiasi comunicazione e/o richiesta prevista dalle disposizioni di questa Convenzione dovra
essere effettuata per iscritto a mezzo posta elettronica certificata a:

Regione Abruzzo, via Leonardo Da Vinci 1 - 67100 L'Aquila Pec dpfo10@pec.regione.abruzzo.it

CONI Abruzzo, Via Montorio al Vomano 18 - 67100 L'Aquila | Pec abruzzo(@cert.coni.it

USR per I'Abruzzo, Via Ulisse Nurzia, Loc. Boschetto — PILE | Pec drab@postacert.istruzione.it
— 67100 L'Aquila

Universita degli Studi di L'Aquila, Via Giovanni Di Vincenzo | Pec protocollo@pec.univag.it ;
16/B 67100 L'Aquila rettore@pec.univag.it

Universita degli Studi “G.D'Annunzic” Chieti-Pescara, Via dei | Pec ateneo{@pec.unich.it
Vestini n.31 — 66013 Chieti

Firmato digitalmente

Per la Regione Abruzzo, il Dirigente del Servizio della
Prevenzione e Tutela Sanitaria del Dipartimento per la Salute
e il Welfare

Per il CONI Abruzzo, il Presidente Pro Tempore del Comitato
Regionale

Per 'USR per I'Abruzzo, il Direttore Generale

Per 1 Universita degli Studi di L'Aq uila, 11 Rettore

Per Universitd degli Studi “G.ID’Annunzio” Chieti-Pescara il
Rettore
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Le parti dichiarano di aver preso visione e conoscenza dell’art. 10 della presente Convenzione e

di approvarla specificamente.

Firmato digitalmente

Per la Regione Abruzzo, il Dirigente del Servizio della
Prevenzione e Tutela Sanitaria del Dipartimento per la Salute
e il Welfare

Per il CONI Abruzzo, il Presidente Pro Tempore del Comitato
Regionale

Per I'USR per I'Abruzzo, il Direttore Generale

Per ' Universita degli Studi di L'Aquila, Il Rettore

Per Universita degli Studi “G.D'Annunzio” Chieti-Pescara il
Rettore
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